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古
DNA 研究是分子人类学领

域目前最重要的研究方向之

一。 近 年 来， 随 着 技 术 水

平的不断推进，在古 DNA 领域取得了

一系列突破性成果，为人类进化、文明

对撞、民族迁徙、历史悬案的研究拓展

了全新的视野。复旦大学现代人类学教

育部重点实验室这些年来在古 DNA 领

域取得了不少成果。在物种的研究上，

我们为完善智人亚属的谱系开展了大量

数据分析工作；在人种学领域，我们对

新疆地区发现的有西方特征的青铜时代

干尸提取古 DNA ，发现当时新疆人群

具有更多的东方遗传成分；在民族研究

上，我们对新石器时代中国各个考古文

化区系内的古代样本进行检测，发现考

古区系之间的 Y 染色体类型差异很大，

而与今天的民族语言系统有着明显对应

关系。

在宗族研究领域，古 DNA 研究中

的 Y 染色体分析方法可以拨开许多历史

迷雾。Y 染色体在父子间代代相传，是

曹操是谁？
文 图 / 黄韵之  李辉

我们是谁？

影视作品中的曹操形象

染色体有着纯父系的遗传模式

一种姓氏宗族的遗传标记。所以古人间

的血缘关系可以从他们的现代后裔间 Y

染色体差异来推测。古代人物遗骸也可

以通过 Y 染色体分析找到其现代后人。

那么，我们复旦大学历史学和人类学联

合课题组为什么要研究曹操呢？因为，

宋代之前，家谱都是官修，老百姓是没

有权利修的，到了宋代才开始放开，个

人可以随便修，完全不靠谱。所以，只

有早期的官修的家谱才有一定可信度，
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时 间 段 内 发 生 巨 大 变 化 ？ 我 们 无 法

知 道 ，因 为 没 法 算 准 时 间 。所 以 从

这 一 点 上 讲 ，把 时 间 定 精 确 是 很 重

要 的 。而 精 确 计 算 突 变 率 用 以 估 算

时 间 ，唯 一 的 办 法 就 是 要 在 人 类 的

有 明 确 记 载 的 大 家 系 里 面 去 计 算 ，

计 算 父 系 遗 传 的 男 性 Y 染 色 体 在 家

族 中 的 变 化 速 度 。这 比 人 和 黑 猩 猩

之 间 算 出 来 的 数 值 要 精 确 得 多 。如

果 有 很 多 这 样 的 家 系 ，一 对 对 的 跨

跃 很 多 代 的 同 族 ，又 有 明 确 的 记 录

知 道 他 们 跨 了 多 少 代 ，那 么 我 们 可

以 把 这 个 数 据 算 得 越 来 越 精 确 ，最

终 估 算 时 间 的 误 差 也 会 变 得 越 来 越

小 。如 此 ，再 去 看 人 类 进 化 过 程 中

间 每 一 个 事 件 ，什 么 时 候 人 口 减 少

了 ，什 么 时 候 人 口 增 多 了 ，什 么 时 候

人 体 发 生 了 很 大 的 突 变 ，算 出 精 确

的 时 间 点 ，再 看 那 个 时 候 环 境 与 气

候 发 生 什 么 变 化 ，我 们 的 饮 食 又 有

怎 样 的 变 化 ，各 种 各 样 的 因 素 放 上

去 ，就 知 道 人 类 为 什 么 进 化 ，怎 么 样

进 化 ，未 来 会 进 化 成 什 么 样 。任 何 人

类 进 化 的 问 题 都 要 在 这 个 框 架 上 去

做 。所 以 这 一 研 究 对 我 们 全 人 类 来

说 意 义 非 常 重 大 。

在 人 文 学 科 领 域 ，曹 操 家 族 的

研 究 也 能 解 决 很 多 问 题 。众 所周知，

曹操的祖父曹腾是东汉大宦官，曹操之

父曹嵩是其养子，因此曹操的确切身世

始终是个谜题。作为一个时常被津津乐

道的历史人物，曹操的出身不免成为人

们讨论三国之余所关心的“八卦”消息。

曹操作为一个政治人物，并不愿

意让人认为自己出身不明。他在作《家

传》时就自我粉饰为周朝曹叔振铎之后，

后来再度改为出自帝舜。但这两种说法

的用意昭然若揭，仅是抬高自身家世而

已。有史料记载曹操之父曹嵩出自夏侯

氏。这个说法来自其政敌所作的《曹瞒

传》，很可能是利用曹操身世不明的痛

处攻击曹操。虽然宋代以后，曹操出自

夏侯氏的说法流传甚广，但是并没有确

切证据证明曹操出自夏侯氏。而曹操家

和西汉开国功臣曹参家则早已经混为一

谈，后世制作的家谱几乎都据此叙述家

世源流。因此，仅从文献资料无法确定

曹操的真实身世。

官修的家谱只有帝王将相的家族。在经

过筛选分析后，我们发现曹操的家族从

三国时代开始时间久、后代多、家族大，

到了宋代以后曹操变成一个负面人物，

除非真是曹操的后代，其他的曹姓家族

一般也不会贸然把自己说成是曹操的后

代。因此，从曹氏家系入手是最可靠的。

研究的重要性

从 自 然 科 学 角 度 来 讲 ，曹 操 家

族 的 基 因 用 处 非 常 大 。在 研 究 人 类

进 化 的 过 程 中 间 ，要 了 解 人 类 基 因

演 变 的 过 程 ，最 主 要 的 一 个 问 题 是

要 弄 清 楚 人 类 进 化 历 史 的 每 一 步 骤

在 什 么 地 方 、什 么 时 间 发 生 的 。要 计

算 时 间 ，就 必 须 建 立 一 个 很 精 确 的

分 子 钟 ，就 是 要 计 算 出 基 因 突 变 的

速 率 。有 了 这 个 速 率 ，再 度 量 出 两

个 群 体 之 间 的 基 因 的 差 异 ，也 就 是

距 离 ，距 离 除 以 速 度 就 等 于 时 间 ，

我 们 就 可 以 计 算 出 两 个 群 体 分 开 的

时 间 。这 个 速 率 该 如 何 计 算 呢 ？ 以

前 的 速 率 计 算 是 很 不 精 确 的 ，就 是

通 过 人 和 黑 猩 猩 之 间 的 差 异 算 出 来

的 ，把 人 和 黑 猩 猩 之 间 的 差 异 除 上

人 和 黑 猩 猩 在 地 质 年 代 上 分 化 的 时

间 （ 约 5 0 0 万 年 ），就 得 到 一 个 突 变

速 率 的 数 值 ，这 个 值 是 很 不 精 确 、有

很 大 误 差 的 。造 成 这 个 误 差 的 原 因

主 要 在 于 人 和 黑 猩 猩 到 底 什 么 时 间

分 开 ，在 古 生 物 学 上 不 太 确 定 ，大 概

是 在 5 0 0 万 年 前 ，但 是 还 有 正 负 1 0 0

万 年 的 误 差 。

用 这 个 突 变 率 值 来 计 算 人 类 演

化 史 上 的 很 多 历 程 ，得 到 的 时 间 误

差 就 往 往 很 大 ，这 个 误 差 有 可 能 是

4 0 0 0 年 ，然 而 ，在 这 4 0 0 0 年 里 能 够

发 生 多 少 事 情 ，自 然 环 境 能 发 生 多

大 变 化 ，人 类 社 会 进 步 会 发 生 多 大

的 跨 越 ，到 底 什 么 样 的 社 会 因 素 和

自 然 因 素 造 成 了 人 类 基 因 组 在 这 个

2006 年工作人员在新疆采集楼兰美女样本
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Y 染色体开辟的新路径

传统的史学方法已经无法带领我们

触及这个问题的真相，使用最新的科学

技术成为解决这个问题的新思路。简而

言之，要确定曹操的身世，就是要为曹

操及其可能的祖先做一个精确的“亲子

鉴定”。那么，鉴定的依据是什么呢？

答案就是 Y 染色体。

Y 染 色 体 是 男 性 特 有 的 一 条 染 色

体。在男性体内，只有一条来自母亲的

X 染色体和一条来自父亲的 Y 染色体，

也就是说男性的 Y 染色体只能来源于父

亲，所以人体性染色体的遗传方式决定

了 Y 染色体遵从严格的父系遗传。并且，

数千年来大部分姓氏都从父传递，这就

意味着，同一家族的男性共享同一单倍

型的 Y 染色体。只要能确定某一家族的

Y 染色体单倍型，就可以检测出任何一

个男性是否属于这个家族。

依照 Y 染色体的特性，我们可以开

辟一条新思路 ：即使在不能得到曹操本

人 DNA 的情况下，也可以通过寻找曹

操的直系后代，确定他们的 Y 染色体单

倍型。其次，寻找曹操可能的祖先，确

定他们的单倍型。最后，将这两种单倍

型相比较，得到是否相符的结论，以此

确定曹操的身世。

追寻真相

根据这条思路，我们

课题组开始着手寻找曹操

可能存在的后人，并试图

从其后人中推测曹操的 Y

染色体单倍型。

首 先， 我 们 先 从 史

料层面上确认曹操后人的

存在。高平陵之变后，司

马懿诛灭的只是曹操的侄

孙曹爽这一族，不是曹操

直系子孙或者整个曹氏宗

族。 因 此， 我 们 挑 选 出

111 件相对可靠的曹氏家

谱，将其分为两类 ：1. 宣

称是曹操后代的 ；2. 宣称

是其他祖源的。并且，我

们大致确定了几处最接近

曹操后裔居住的地区 ：一

是位于安徽、山东、河南、

江苏四省的交界处，以安

徽亳州为中心，这里是曹

操政权的发源地，也是安

2010 年于江苏沛县调查曹氏基因

阳曹操墓被发现的地区；二是江东地区，

包括安徽泾县、繁昌、歙县、绩溪，浙

江的金华、东阳、绍兴、余姚、萧山和

江西赣州等地；三是湖南等省沿江地区，

如湖南兴化、郴州、益阳、长沙等地。

第二，我们针对这两类曹姓家族的

男性共 280 人进行取样，同时选取其他

姓氏的 446 个男性作为普通对照人群，

以确定曹姓家族中是否有某种单倍型的

出现频率有显著差异。

第三，我们对上述三种人群的 Y 染

色体进行检验分析，发现 O2-M268 是

唯一在宣称是曹操后代的家族中显著高

频出现的 Y 染色体单倍群，该单倍群有

92.71% 的可能性是曹操的 Y 染色体单

倍群。同时，有 8 个曹姓家族坚决声称

他们不是曹操的后代，而他们 Y 染色体

单倍型都不是 O2-M268，这就进一步增

大了 O2-M268 为曹操单倍型的可能性。

O3-002611 是在宣称是其他祖源的曹姓

家族中出现频率最高的单倍群，同时也

是唯一在宣称是西汉丞相曹参直系后裔

的 5 个曹姓家族中都出现的单倍群。因

此，该单倍群极有可能是曹参的类型。

为了使检验结果更加精确，我们还进行

了反概率估算，假定所有的曹操家谱

都是伪造的，在这 6 个家族中同时出现

O2-M268 单倍型的概率大约为千万分之

三，即是几乎不可能的情况。综合史料

研究及遗传学方面的证据，我们认为曹

操不太可能是曹参的后裔。

第四，我们从位于安徽亳州的曹氏

宗族墓群中找到了一枚曹操叔祖辈曹鼎曹姓 Y 染色体类型分布图
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的牙齿，进行了后续的古 DNA 提取研

究。我们严格按照古 DNA 实验的操作

流程对样本进行处理 ：去污染预处理，

样品的钻孔、粉碎，DNA 抽提，检测

Y 染色体。最后，依照我们实验室的 Y

染色体数据库，确定这枚牙齿最可能的

单倍群类型是 O2-M268，与之前测定的

曹操后代的 Y 染色体单倍型一致。曹鼎

牙齿的古 DNA 研究结果支持了我们之

前对现代曹氏家族所做出的推断 ：O2-

M268 应该就是曹操的 Y 染色体单倍群

类型。这就为我们解开曹操身世之谜，

曹操的父亲应该是从曹腾本宗室过继而

来，而非史料中流传的夏侯氏（Y 染色

体 O1a1）之后，提供了进一步的支撑

材料。

曹操叔祖古 DNA 与现在曹操后裔的亲缘网络图

我们是谁？

确定曹操祖先及对曹姓家族 Y 染色

体调查是将遗传学用于历史研究的一个

成功范例。这次的成功揭示了将新方法

运用于传统学科的意义 ：首先，这促成

了历史学和分子生物学的深层次合作研

究，建立了国内第一个以分子生物学为

主要研究工具的历史人类学新学科。在

将来，我们可以利用这个方法解决相关

的历史疑案，如 ：秦始皇是否是吕不韦

的私生子、乾隆是否从海宁陈家抱养而

来等 ；其次，这种方法加快了人类基因

调查从以民族向以家族为对象的转变 ；

最后，我们可以利用这种方法追溯人类

的起源及进化过程，追寻我们是谁，我

们从哪里来，并以此鉴往知来，对人类

进化的具体走向作出预测。

( 作者黄韵之为复旦大学现代人类

学教育部重点实验室博士生；李辉为现

代人类学教育部重点实验室教授、博士

生导师 )

电影《赤壁》·张丰毅饰曹操 《三国演义》·鲍国安饰曹操 《三国》·陈建斌饰曹操
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