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序一： 
 

 

遗传学与海南移民研究 

 
复旦大学现代人类学研究中心   李辉 

 

 

海南是个多民族的省份，海南岛人口是各时期移民构

成的，所以对海南的历史文化等诸方面的研究实际上都可

以归结于移民的研究。现在王俞春先生推出了他的海南移

民研究的专著，也必定会对海南社会文化产生深远的影

响。 

我与俞春先生结识于 2001 年 11 月的“琼台少数民族

学术文化交流研讨会”上，虽然相识不算久,却也是一见如

故。特别是谈起海南的移民研究，我们有太多共同感兴趣

的地方。于是在俞春先生的带领下，到海南的渔村中去作

调查。我近几年来一直在南方各省进行人类学田野调查，

通过遗传学的手段研究民族群体的系统结构和迁徙过程。

到海南调查还是第一次。先是在史式夫妇和王信科先生的

热情协作下顺利调查了海南的六个民族群体，旋又得到了
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俞春先生的帮助，工作开展得比别处顺利得多。 

今天的遗传学技术已经发展到能解决大量的人群起

源和移民问题了，这使我这个自然科学研究者也和遗传学

一起，开始与人文社会科学“亲密接触”。原来的遗传学

研究一直没有找到很好的材料，对人群的分析没有系统

性。80 年代发现了纯母系遗传的线粒体，在全世界人群中

画出了系统树，树的根完全在非洲。于是得出“非洲夏娃

学说”，振动了各国科学家和大众。但是线粒体上携带的

遗传信息有限，画出的系统树比较粗略。90 年代开始 Y

染色体成为又一热点，它是纯父系遗传的，除了有线粒体

的优点之外，还拥有极丰富的信息量。Y 染色体的自身变

化形成了一个更为完善的系统树，这棵树还是源出于非

洲，就有了“非洲亚当学说”。 迄今为止，全世界有亿万

的人的遗传信息都被研究过了，遗传学的证据完全支持现

代人类都是走出于非洲的假说。在世界各地都有相当多的

人或者因为狭隘的种族主义思想或者是对遗传学的一知

半解，对人类的“非洲起源假说”抱有很深的敌对情绪。

在我国也出现了一些人打着中华民族自豪感的幌子，反对

科学的人类学探索，宣传封建迷信。其实说人类起源于非

洲并不等于说人类起源于黑人。我们曾经在非洲的祖先与

黑人是不同的，非洲也不是从来的“黑非洲”，只是一千

多年前西非的黑人掌握农业技术，才迅速扩张到非洲大部

分地区，几乎完全消灭了我们的祖先。从现在的世界人群

的总体遗传结构来看，在黑人中保存着最古老的类型。现

代人在非洲发生以后，先分化出黑人的各种Y染色体类型，



海南移民史志  序  3   

 

而走出非洲的其他人种都只是其下的一个很小的分支。所

以说黑人最为古老或原始（原始绝对不是低等）。全世界

的人都属于同一个物种，都是一元的，这才符合自然规律。

在这样一棵人类谱系的大树上，我们就可以分析各个人群

分别是哪一根枝条，如何发生发展过来的，才有可能研究

民族迁徙的历程。 

对以中国大陆为主的东亚地区，以我们复旦大学现代

人类学研究中心为主，研究了大量的民族群体。许多早期

移民的粗线条已经基本勾画出来了。基本上是越处于南方

的人群越古老，而且南方人群的类型包含了所有北方人群

的类型，不像黑人虽然古老却不包含其他人种的类型。所

以北方人是源于南方人的，中国人是从东南亚进入中国大

陆的。这些结论并不涉及到民族自尊或是国家感情问题，

因为这些迁徙事件发生在五六万年前，那时候根本没有文

明，更不用说民族、国家。中国人到了中华大地之后才创

造了灿烂多彩的中国文明。我们的文明主要还是独立起源

的，这才是我们值得骄傲的。 

海南岛处于中国的最南方，在人类掌握舟楫之前，几

乎没有涉足过这个孤悬海外的岛屿。现在海南的各个民

族，看来都是不同时期从大陆迁来的。与海南最近的陆地

是两广地区，那一地区历来都是百越民族的中心地带，所

以最早迁到海南的也是百越系统的民族——黎族。而且黎

族的遗传结构也属于百越民族中最古老的一批。我国著名

的遗传学家杜若甫先生在海南生活期间收集了大量的材

料，第一批黎族的遗传学数据，也是海南岛的第一批数据
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就是他提供给我的导师金力教授的。黎族的遗传结构体现

出典型的百越特征，而且相当古老。黎族中的加茂人在语

言上和黎族其他支系很不一样，遗传结构上还有待进一步

研究。海南的另一个法定民族——苗族，实际上是从广西

来囤军的蓝靛瑶，语言、服饰、习俗、遗传结构都没有差

异。在黎族之后从两广来到海南的可能是临高人，他们进

入海南岛北部使得黎族进一步南迁。临高人也是典型的百

越民族，在语言和遗传结构上和壮族很接近。遗传结构上，

临高人-壮族-布依族可以连成一条演化线。 

海南还有两个特殊的群体，一个是东方、昌江的仡隆

人，另一个是三亚的回族占人。仡隆人的遗传结构我也已

经分析过了。非常有意思的是，他们与广西、贵州的仡佬

族几乎完全一致。实际上，他们的语言与仡佬族也非常接

近，都属于台语系仡央语族。所以，如果他们有意愿的话，

我想完全可以归为仡佬族，在海南民族中增加一个成员。

仡佬族是何时进入海南岛的，仍需遗传学和移民史的进一

步研究。从广西和越南的仡佬族的家谱和传说中得知，大

约明代初期，他们的祖先从贵州南迁。海南的仡隆人可能

也差不多这个时候从广西越南之间出海，到达了海南岛的

西海岸。三亚的占人，历史上明确地记载着他们的来源。

他们是来自与越南岘港的南岛民族——占族，古代称为林

邑。《宋史》载“雍熙三年（986 年）……儋州上言；占城

人蒲罗遏为交趾所逼，率其族百口来附……端拱元年（988

年）广州又言，占城夷人忽宣等族三百一人来附。”《明宪

宗实录》载：“成化二十二年（1486 年）十一月祭丑，巡
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按广州察御史徐同爱等奏：占城国王子古来……率王妃、

王孙及部落千余人，载方物至广东崖州，欲赴诉于朝。”

占人是我国仅有的两个马来类民族之一（另一个是台湾兰

屿的雅美人），特别有学术研究价值。他们的遗传结构也

很快会得到破译。 

最奇特的群体要数漂浮于海上，讲 疍广东话的 民。关

于他们的来源，学术界争议最大。较多人的看法是他们来

源于百越遗民。也有人认为与三峡地区的巫蜑有关。由于

他们将广东话，一些人认为他们就是汉人。他们的体质特

疍征与客家人较接近，在越南客家人和 民就划为一个族—

—艾族。他们的身世谜团可能随着对他们的遗传结构的研

究而得到破解。 

海南的汉族主要说闽南话，理论上大多来自福建，比

较海南汉族和福建各地的汉族可以知道各个家族分别来

自那个具体的地点。这是海南移民史和遗传学研究将来可

以深入的课题。 

海南省迁琼先民研究会对海南移民史的研究活动是

非常可贵的，为海南的人类遗传学研究等相关研究领域打

下了扎实的基础。俞春先生这本著作成为我们的宝贵参考

资料，必将是一本值得珍藏传世之作。 

                               

2002 年 6 月 6 日于复旦大学 


