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对人类进化
我们究竟还有多少误解

李辉

或许是出于莫名其妙的优越感，很多人至今难以接受人
类由猿猴进化而来的事实。其实，不仅仅有民众不理解人类
进化的科学，很多科学工作者对人类进化也存在诸多误解。
有些科学争议实际上是科学逻辑混乱造成的，包括人类进化
问题中的大量争议。科学问题的解答，必须依据科学证据和
科学逻辑，两方面缺一不可。寻找科学证据是科学工作者最
基本的工作，但是整理科学逻辑却并不是所有科学工作者都
能做好的。没有科学逻辑，就很容易迷失在科学证据的海洋里。

首先，生物进化的基本逻辑是偶然的突变和必然的选择。
进化的结果是偶然性和必然性的结合，这才符合基本逻辑。
进化是物种基因组的稳定变化，所以必须有基因突变。长期
积累的基因突变，提供了进化选择的素材。但是什么基因发
生怎么样的突变是偶然随机的，所以如果历史重来，与我们
知道的进化历程完全相同的过程基本不可能发生。也就是说，
重来一遍可能根本没有我们人类，或者我们根本不会长这个
样子。但是，一旦群体中积累了各种各样的突变，那么自然
选择的结果又是必然的，一定是最适应环境的突变被保留而
且增多，最终推动了生物的进化。

所以，一个旧的种群中，进化的关键突变只发生在一个
个体上。这个进化的个体通过自身基因优势，在群体中产生
更多后代，从而渐渐替代整个群体，使得整个群体得到进化。
这个替代过程可能会持续很长时间，使得旧种群和新种群长
期共存。比如，海德堡人的群体中进化出罗德西亚人（现代
人的前身）、尼安德特人、丹尼索瓦人，但是海德堡人的旧
群体并没有完全消失，甚至可能保留到现代人出现以后。所以，
即便说海德堡人进化成了罗德西亚人等早期智人，早期智人

又进化成现代人，并不是说所有的海德堡人都向现代人进化

了。反过来讲，发现现代人与海德堡人共存过，也是正常的

现象，不能否定现代人从海德堡人进化而来。就像说人类从

猴子进化而来，而现在还是有很多猴子存在呢。人属中最原

始类型纳莱迪人生存到现代人出现的时候，也是进化的正常

现象。多地区起源说认为各地不同的直立人都向现代人进化，

这种观点就是违背了进化的偶然突变和必然选择的基本逻辑。

对于各种古人类和类人猿的生物分类，在目前国际学术

界和科普界中更是特别混乱。什么是不同的属，什么是不同

的物种，什么是亚种、地理种，定义非常复杂又缺乏统一性。

传统的物种定义“生殖隔离”被抛弃以后，已经没有一个统

一的定义来界定物种了。人类的物种被随意界定，尼安德特人、

图1 进化是少数个体偶然性的突变结果，旧群体与新群
体共存是必然的
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丹尼索瓦人和现代人都被误以为是不同

的物种，严重阻碍了对人类进化的理解。

这实际上违背了科学的第一条逻辑“科

学拒绝多余的假设”。科学概念的最合

理定义，一定是最简单的，最好只有一

个条件。“生殖隔离”如果成立的话，

确实是最简单的一个条件。但是在低等

生物上这一物种界线并不成立，所以还

需要多余的假设。实际上，这种定义的

不科学性体现在用结果而不是用原因来

定义。“生殖隔离”是物种形成的一种

结果，并不是原因。如果用原因定义，

那就是基因组中积累的差异程度，不仅

仅物种可以很容易定义，亚种、地理种

也都可以在一个框架中定义。

【物种】如果重要的功能基因因为

突变在两个群体中分布于不同的染色体，

极端现象包括两个群体的染色体数目不同，那么这两个群体

就属于不同的物种。这一定义可以用于有多条染色体各种生

物，无论低等还是高等，而在高等动物中就表现为生殖隔离。

因为生育过程中的减数分裂，无法保证不同染色体上的基因

的平均分配，从而在传代过程中必然会发生基因缺失或者加

倍，使得后代无法延续。智人的二号染色体，在人科亲缘种

中是两条短的染色体，二号染色体的融合可能是在直立人进

化为智人时出现的，所以直立人与智人应该是不同的物种，

也绝对没有杂交的可能。

【亚种】如果所有功能基因在两个群体中都分布于同样

的染色体上，但是在染色体上的位置有明显错位，那这两个

群体就属于同一个物种内的不同亚种。基因的错位，并不影

响减数分裂中的染色体重新分配，所以不会致使物种的分化。

但是如果两条同源染色体发生交换而重组，而交换位置正好

发生在错位部位，那就造成了基因缺失或加倍，从而使后代

无法延续，造成了亚种之间的生殖效率显著下降（生殖障碍）。

染色体重组基本是随机发生的，这使高等动物的不同亚种并

不总能有效杂交。现在的基因组分析让我们了解到，现代人

的基因组中存在尼安德特人、丹尼索瓦人和非洲早期智人（罗

德西亚人）的基因贡献，这说明这几个群体之间没有生殖隔离，

属于同一物种——智人。但是即便经历了数万年的长期共存，

现代人基因组中这种来自其他古人类的基因贡献并不大，这

说明群体间杂交的效率不高，彼此之间有亚种的区别。这从

基因组序列的比较上可以明显看到。

【地理种】如果所有的功能基因在两个群体中都分布于
同样染色体上，而且位置基本一致，但是基因内存在大量差
异性突变，使得两个群体的形态有明显差异，那就是属于同
一亚种内的不同地理种。现在全世界的现代人就可以分成很
多地理种，适应不同的气候环境。地理种之间基本没有生殖
障碍，是非常小的生物分类单位。

所以，整体上看，人属内可以确认的物种估计只有三
个：能人、直立人、智人。鲁道夫人是能人的亚种。匠人、
爪哇人、北京人等都是直立人的亚种，弗洛勒斯人和吕宋人
这两个小矮人种可能也是直立人的亚种而已。而海德堡人、
罗德西亚人、尼安德特人、丹尼索瓦人以及我们现代人都应
该是智人的亚种。所以把尼人与智人相对立的提法，并不符
合科学逻辑。而纳莱迪人也可能并不属于人属而是平脸人属
（Kenyanthropus）。

用科学证据完善自然知识，用科学逻辑整理自然规律，
我们才能够真正客观地认知自然。所以科学研究离不了这两
点，科学讨论因此才能有理有据，我们也因此可以消除很多
对人类进化的各种误解。

本文作者李辉教授来自复旦大学现代人类学教育部
重点实验室。

图2 真人属的谱系




