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中譯本作者序 

數年前，受到我的長孫釋德 ·李珍

（Rijan Shrestha）的盛情邀請，我生平第

一次來到美國訪問。在美國的一個多月的

時間裡，我創作了這本詩集——《德州菩

提集》。當時，國際尼泊爾文學會德州分

會的詩友，畢木·卡爾基把這本詩集翻譯成

了英文出版。而今天我特別高興，《德州

菩提集》又有了中譯本。我由衷欣喜的是，

我所知的譯者李輝教授（紫晨）是一位著

名的中文詩人。所以我相信中文翻譯一定

特別優秀。因此，希望我這本詩集中的詩

句會一直留在中國讀者心中。最後我對詩

人紫晨及出版詩集的所有協助人員表示衷

心的感謝！ 

釋德·泐·渡伽 
（Durga Lal Shrestha） 

2016年7月16日 
釋德·魯開思（Rukesh Shrestha）整理 
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原文初版的作者致謝 

雖然逗留了那麼久才回來，我還是覺得沒有到達美國。這就像一隻螞蟻在南瓜上

四處爬。對於螞蟻來說，南瓜又在哪裡呢？這也正是我對美國的感覺。 
德克薩斯州是美國第二大州，我的孫子李珍邀請我來做客，住在達拉斯的

一個社區，叫做攀樹林。雖然我幾乎住了三個月，一直到臨走我也覺得對德州

感受不夠。 

在此期間，我開始感受到了互聯網的魔力，短短時間裡，我接到了很多的電話。

使我非常驚喜的是，在那裡有這麼多人知道我喜愛我。那些從事語言學、文學和傳媒

學的朋友們對我的尊敬和喜愛之情是那麼熱誠。我覺得，多年前在阿山街播下的種子，

在美國結出了果子。在這塊遙遠的大陸上，我又找回了我的尼泊爾。 
在奧爾巴尼、聖安東尼奧和科羅拉多的團體舉辦了賞析活動，而華盛頓特

區的尼佤組織舉辦的活動尤為特別，使我記憶猶新。以後我再詳細說。 

當我住在德州達拉斯我的孫子釋德·李珍（Rijan Shrestha）家的時候，我發

現那裡有一個國際尼泊爾文學會（International Nepali Literary Society)的分會。我

在達拉斯的時候正好遇上學會一年一度的樂彌大雄節文學聚會。我應邀參加了

聚會，遇到了很多尼泊爾文學愛好者。這個活動的效果很獨特，不僅因為那些

節目，還因為人們有機會相聚。我的朋友畢木·卡爾基（Bhim Karki）是尼泊爾

人，但是我在達拉斯的這個活動中才第一次見到他。他說話那麼坦誠，令人很

容易感受到他的無私和率真。有一個晚上我們拜訪了他家。他們為我們準備了

傳統的尼佤食品。而且，他夫人的尼佤語講得很流利。他們那麼熱情招待，讓

我們感覺回到了尼泊爾。 

這本詩集中所有的詩都是我在達拉斯的時候創作的。因為我性格內向，我

以筆為友。在德州遊覽，參觀了那麼多地方，我發現德州就像一個詩歌的園林。

有時候我覺得這些詩不是寫的，而都是從園林中撿來的。 

我兒子釋德·蘇曼（Suman Shrestha）幫我整理了詩集草稿。畢木·卡爾基看

過草稿以後，提出可以讓國際尼泊爾文學會來出版這本詩集。我非常激動。他

還提出可以翻譯一份英文版本。我真是太高興了，我內心的詩人能夠將將能展

翅飛翔，進入國際文學視野。 

這本詩集是由國際尼泊爾文學會德州分會發行。我期待著美好的讀者們的

回饋。 

最後，我要感謝國際尼泊爾文學會德州分會。我想在畢木·卡爾基先生的

耳邊輕聲說：朋友啊，你的恩情，永在我心。 

釋德·泐·渡伽（Durga Lal Shrestha） 

2009年7月16日 

釋德·魯開思 整理
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譯者序：譯詩求達雅 

信達雅，從來就是翻譯的金科玉律。對於普通的文本翻譯，只要肯下苦功，

都可以做到信和達；如果有很好的文學功底，要做到雅也不是太難的事。但是

對於詩歌的翻譯，特別是有格律的詩歌的翻譯，要兼顧信達雅這三條原則，幾

乎是不可能完成的任務。想想唐詩宋詞，那麼美的音韻和意境，如何在翻譯成

英語後完全保留？要做到信，就要把每一個詞的義項都準確翻譯出來；要做到

達，就要把詩句的喻義和要營造的意境都體現出來，讓讀者毫無障礙地感受到；

而要做到雅，在詩歌而言，必須是翻譯後的作品還是詩，原詩在音韻上達到的

美感程度，譯作中不能稍減。但是詩歌翻譯在這三條原則上似乎是不能兼顧的。

如果如一般文本翻譯那樣先求信，把原文的詞意翻譯出來，則由於不同語言的

成語典故不同，讀者可能根本不明白作品要表達什麼。尤其是詩歌用典和修辭

格外豐富。所以，詩歌的達，勢必要通過轉換修辭和成語習慣來達到，這就犧

牲了信。而詩歌音韻上的雅，如果要做到音和義在翻譯後還是完美對應，除非

是同一個語系內非常接近的語言之間才可能。當然，也可以在目的語言中構擬

一種新的音韻美，達到一種新的雅境。但是無論如何，那種刻板的信是做不到

的。所以，我始終堅持認為，詩歌翻譯後必須還是詩歌，還要做到音韻美、用

詞美、意境美、修辭美。這是詩之為詩的根本。在我看來，詩歌最重要的是音

韻美。雖然詩史研究認為詩歌早已脫離音樂成為案頭文學，我覺得詩歌永遠是

和音樂若即若離的。如果詩歌需要吟誦，音韻樂感之美則是必須的，無論是文

言還是白話。而詩詞的格律之所以美，就是因為其調律和諧。用詞的雅，也就

是詩歌特有的詞法語法的雅順，是詩得以傳頌的基礎之一。意境是詩歌之心，

必須有源于現實又超脫現實的一點靈光，才能成為真正鮮活的詩。修辭的密集

使用是詩歌的語言有別於其它文藝形式的最重要特徵之一，是營造意境的方式。

所以譯詩的雅和達就比信重要得多，有的時候甚至可以為了達雅而不得不犧牲

一點刻板的“信”，那樣才能成為詩。 
釋德·泐·渡伽在尼泊爾享譽盛名，是一位廣受歡迎的當代詩人，甚至還被

提名諾貝爾文學獎。他的詩歌意境深遠、古典優雅，非常有特色。渡伽篤信佛

教，深究佛理，在他的詩歌中處處體現出佛教的人生觀和世界觀。但他又從不

以說教的方式表述這種理論，而是以生活中的小事件、小現象作為寓言，來反

映佛教所追求的放下執念、心得自在的境界。在這些作品中，你看到的不是一

個心如枯槁的苦行僧，不是一個遠離塵世的出家人，而是一個有喜有悲有愛有

恨的多情詩人。他也為失戀痛苦，為離鄉悲涼，在節日裡歡歌，在社會轉型中

迷惘。但他把這種種情緒化為詩歌，在詩中昇華和超脫，體現出一種尼泊爾佛
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教獨特的修行方式。正是因為貼近世俗生活，以出世的心態看待入世的事物，

渡伽的詩才受到了尼泊爾民眾的普遍喜愛。更可貴的是，他的詩堅持了工整的

格律，大多數是八句的，嚴格押韻，類似於中國的七律。這使他的詩作音韻優

美，朗朗上口，更有感染力。所以，從內容到形式，渡伽的詩歌都有些像倉央

嘉措的作品，這可能是普遍影響喜馬拉雅山南麓的一種文化傳統。《德州菩提

集》是渡伽在旅美期間的作品。幾乎全部是這樣的“七律”。這樣的作品，如

果完全直譯，非但音韻美全失，而且其中蘊含的意境也很難感受到，甚至會不

知所云。其英譯本就有這種情況。所以當我拿到這項譯詩的委託的時候，我感

受到的是朋友殷切的期望和深深的信任，相信我一定會把詩譯成詩，在中文中

重現這些詩作的意境和韻味。但是，這是何其艱巨的任務啊！當我著手的時候，

我就開始犯難了。一連幾個月我一句話都沒有譯好。於是我決定，先不翻譯，

而是反復誦讀，深刻體味每一首作品的內涵和意境，而後重新創作。誦讀持續

了近兩年，到了今年春節假期，在家休息的時候，我發現感覺來了，可以把原

作的內容和意境，在我自己的頭腦中用中國詩歌的語言重構起來。差不多在二

月份這一個月裡，就把所有作品都譯完了。所以，讀這本譯作的時候，你會驚

異地發現，原來詩歌翻譯還可以這樣，可以譯成絕句、七律，甚至填入詞牌。

詩敘事，詞抒情，中國古典詩詞是文學作品音韻美的巔峰，尤其是詞。因此，

這本作品中我儘量用詞的格式來表現。不過，為了充分體現出原詩的意境，讓

中文讀者也可以體會，我確實損失了部分“信”，有的地方添油加醋地補上了

一些中文習慣的比喻和象徵。我相信讀者可以理解這樣的做法。特別希望讀者

可以認可這本譯作的達和雅。 
紫晨 

2016.4.9於北京大學 
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【小重山】淚 

 

萬里孤鴻落德州 

淺汀棲小院 

淚輕流 

濃雲颯聚幾時休 

隨風到 

好雨也知愁 

  

來日灑東疇 

綠茵成穀秀 

盡幽幽 

花開一樹在心頭 

人識否 

此物使情柔 

 

譯於 2016.2.16 
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二 

【絕句】渴 

 

孤星雨露經常暖 

盡洗心魂若再生 

莫問來年何所願 

可將胸臆潤無聲 

 

譯於 2016.2.18 

注：孤星指德州的別稱孤星共和國。 
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三 

【江城子】黃昏 

 

異鄉初至恰籬門 

望西林 

日將沉 

天炙火盆 

向晚盡香氛 
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思不透 

夢中人 

 

譯於 2016.2.19 
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四 

【踏莎行】德州花神 

 

偶入花間 

青蓮吻遍 

何嘗忘卻東君面 

等閒深坐日輕移 

西風葉漏春暉淡 

  

翠籠江山 

孤星盡染 

潺潺流水冰心渙 

幽然一夢卅年前 

又當調笑閨中怨 

 

譯於 2016.2.17 

 



अिलअिल टेक्सस 

9 

 

%=p/fl7nf 3/ 

 

6]S;;\, ltd|f] 3/df ‰ofn 5 
To;df l;km{ 5 kbf{ 
dflg;sf] 3/ o:t} x'G5 
dflg; lhpFb} dbf{ 
 
r'nf–cu]gf ;a 5g\, t/ v} 
ltGn] lhpg] cfuf] 
dfq l;of,] sk8fn] s] xf];\ 
5}g t l;pg] wfuf] 
 
!*;]K6]Da/ @))* 
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五 

【婆羅門引】昏居 

 

朱廊玉戶 

小軒窗閉月空明 

為誰簾幕重重 

縱樂起舞華堂裡 

負一夜涼風 

卻說今宵喜 

何處憂容 

此生醉中 

  

甕箱滿  果蔬豐 

廚下備呈諸色 

無火何功 

綾羅錦緞   絹色豔 

銀針若冰鋒 

缺紅線  吉服難成 

 

譯於 2016.2.20 



अिलअिल टेक्सस 
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^=uf8Lsf] lsrfO 

 

;kgfdf klg lsR5 dnfO{ 
6]S;;\, ltd|f] uf8L] 
t/ emg\ k'nlst x'G5' d pN6} 
s:tf] xf] of] uf8L 
 
uf8L xfFSg] dflg; xf], t/ 
b]lvG5g\ a;\ uf8L 
OGb|rf]s g} sAhf ug]{ 
uf8L xf] df/jf8L 
 
!*;]K6]Da/ @))* 
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六 

【臨江仙】撞車 

 

人在異鄉顛沛 

夢從今夜連番 

橫遭車碾血如泉 

本應傷痛絕 

何事樂翩躚 

  

駕駛之人何處 

空行一片輪盤 

如洋似海遍長天 

舶來充集市 

誰可保周全 

 

譯於 2016.2.21 

 

注：原文中集市專指印度超客，是馬瓦蒂家族在加德滿都運營的

一個熱鬧傳統的商場。馬瓦蒂是一個印度裔商人家族。故稱舶來。 
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&=b'3{6gf 
 

k'Ugf;fy ltdL ;Dem]/ 
xtkt kmf]g u/]+ 
…Jo:t 5'Ú eGb} kmf]g la;fof} 
clg d em;ª\u ePF 
 
cxf] Û …Jo:ttfÚ of] b'lgofFsf] 
d}n] aNn a'em]+ 
36g} lag'sf] of] b'3{6gf 
x]b}{ 5Ss k/]+ 
 
!*;]K6]Da/ @))* 
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七 

【定風波】意外 

 

甫至他鄉意悵然 

呼朋尋友到君前 

未想故人辭語淡 

忙亂 

空留熱血向誰言 

 

常歎世情多怪誕 

應患 

徒勞凡務不悠閒 

一片真心君不見 

稍怨 

於君微末我誠難 

 

譯於 2016.2.21 
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*= s] xf] of] < 

 

…xNnf]Úts klg lsg ;f6\b}gg\ 
cfk;df oL e]6\gf;fy 
6]S;;\, ltd|f dfG5]df s] 
xft}df klg 5}gg\ xft < 
 
sfd sfd a;\ sfd eg]/ 
lsg s'b\b} 5g\ oGq;dfg 
dfG5] Û ltd|f] o} xf] ljZj < 
s] o} xf] uGtJo:yfg < 
 
!*;]K6]Da/ @))* 
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八 

【好事近】胡底 

 

道裡偶相逢 

陌陌無言行路 

不解異鄉何故 

少手溫心素 

 

蠅蠅逐利過今生 

傀儡誰人主 

若已安排前數 

問欲歸何處 

 

譯於 2016.2.21 
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(=gjf}+ cfZro{ 

 

6]S;;\, ltd|f] of] xl/ofnL 
x]5{ dnfO{ lsg o;/L 
x]bf{x]b}{ x'G5' ljno d  
To;}To;} s;/L s;/L 
 
olQ glhs 5f}+ clxn] dfgf] 
vl08t xfdL Ps eof}+ 
s;/L d]/f] dgsf] 6'qmf 
oxfF k'Uof] < cfZro{ gjf}+ Û 
 
!*;]K6]Da/ @))* 
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九 

【柳梢青】奇絕 

 

南國春風 

花香草暖 

煞是多情 

早把冰心 

消融付與 

尺影更聲 

  

盼君伴我同行 

日相近 

真如昴星 

看我如君 

看君如我 

絕世今生 

 

譯於 2016.2.20 
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!)=cfh 

 

cfh cfh xf], cl3kl5 x}g, 
clxn]sf] of] If0f 
d]/f] cltly oxL xf] d}n] 
/fv"F o;sf] dg 
 
6]S;;\, cfh ltdL;Fu v]nL 
olQ /dfpmF d 
cfˆg} 7fgL ltd|f] x/ kn 
;/; t'NofpmF d 
 
!*;]K6]Da/ @))* 
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十 

【採桑子】今日 

 

今年今月方今日 

到得今時 

喜得今時 

鼓瑟吹笙樂不疲 

   

異鄉獨酌幽幽趣 

想是歡愉 

更是歡愉 

飲盡光陰歲未虛 

 

譯於 2016.2.19 
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!!=8n/sf] hfb" 

 

of] klg vfnL, Tof] klg vfnL 
;asf ;a g} vfnL 3/ 
lhª\lu|Ë pe] h:t} nfU5 
lbgsf] /fFsf] afnL 8/ 
 
s:tf] lsRsGof of] 8n/ 
x]bf{ ;'Gb/ h:tf] 5 
o} sf/0f xf] ls oxfF dfG5] 
;AhLeGbf ;:tf] 5 
 
!(;]K6]Da/ @))* 
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十一 

金魔 

 

鱗鱗空樓連城起 

光天陋面無所懼 

金錢吸髓如妖魅 

世人碌碌隨她去 

 

譯於 2016.2.10 

 

注：此詩中妖魅是指克琦龕雅，尼泊爾神話中的一個女妖，

專門趁人不備吸取魂魄。 
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!@=cfjfh 

 

6]S;;\, ltd|f] 3/df dfG5] 
Dfq lrl6Ss n'uf xf] a;\ 
;fob ca pm of] hfGb}g 
b'Mv / ;'vsf] s] xf] /; 
 
s] xf] afaf, s] xf] k};f 
dfG5] klxnf dfG5] xf];\ 
d'6'df d'6' xf];\, cfFvfaf6 
cfF;' ;xL a;\, ;Nn auf];\ 
 
!(;]K6]Da/ @))* 
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十二 

心聲 

 

德州德州  其室有人 

其室有人  其人如陳 

或其不解  悲喜人生 

財貨何用  人將不人 

人當為人  夢當有心 

夢當有心  淚雨紛紛 

 

譯於 2016.2.11 
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!#=k|ult / k|s[lt 

 

k|ult Û ltdL;Fu nfUbf cfh 
w]/} w]/} g} 7luPF 
hfg' eg]sf] k'Ug' x}g, of] 
pN6f] bz{gdf d km;]F 
 
lxhf] k|s[lt;Fu /xFbf lnGy]+ 
kbkb nIo r'd]sf] :jfb 
cfh To;} cj?4 eof] xf Û 
d]/f] cEoGt/sf] gfb 
 
!(;]K6]Da/ @))* 
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十三 

【絕句】山野與煙華 

 

夢隨煙華漸成空 

行路靡靡難有終 

只願當年山野鶴 

莫如今日困樊籠 

 

譯於 2016.2.10 
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!$=nLnf 
 

x]b}{ d lyPF, ‰ofË xlNnof] 
sfps'tL kf] nfUof] ls 
leq eFu]/f–hf]8L rNbf 
p;sf] dg klg hfUof] ls 
 
l5gd} Toltsf d':sfg To;} 
‰ofË}df n6\sfP/ 
b'a} p8]/ uP tL hf]8L 
bf]af6f]em}+ kmf6]/ 
 
!(;]K6]Da/ @))* 
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十四 

【浣溪沙】演飾 

 

喜看青蔥搖曳中 

內藏雙雀興沖沖 

幽叢漸醒意惺忪 

 

勞燕分飛常有事 

參商兩隔莫傷情 

且留玉樹笑東風 

 

譯於 2016.2.9 
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!%=dfG5]sf] d"No 
 

lbgn] cf]9\of] 3fd 3'k'Ss 
of] If0f slt ;'g;fg 
3/, uf8L clg xl/of] k|s[lt 
hlt 5g\ ;a lgik|f0f 
 
k'U5 oxfF ha of}6f dflg; 
36gf aG5 dxfg\ 
;an] x]5{g\ cfFvf vf]nL 
af}/fPem}+ k|f0f 
 
!(;]K6]Da/ @))* 
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十五 

【青玉案】人意 

 

春光盡日融融意 

裹樹影  遮花趣 

淡卻東風閑柳絮 

樓臺癡立  香車且駐 

迷入春深處 

   

此時聲息無人顧 

天若濛濛地初聚 

方見淩波吟微步 

紫泥身就  慈心氣吐 

乍醒唯君故 

 

譯於 2016.2.28 
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!^=k|Zg 

 

w"n lagfsf] xfjf h:tf] 
csf]{ s] x'g' ;'Gb/ k"mn 
6]S;;\, ltdL dnfO{ nfUof] 
o} hfb"sf] pb\ud d"n 
 
:jfutvflt/ JofKt oxfF 5 
xl/of] 3fF;–un}+rf–t'n 
t}klg of] dg lsg 7fGb}g 
Tof] :jfut cfˆgf] cg's"n 
 
@) ;]K6]Da/ @))* 
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十六 

惑 

 

清風無塵氣如蘭 

德州真若萬法源 

萋萋芳草作席幕 

汝亦塵埃心不沾 

 

譯於 2016.2.8 
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!&=cd]l/sL snf 

 

otfptf 3'Db} dfs]{6df 
k:b5 xfd|f] 6f]nL 
cd]l/sfsf] b]V5' d cfFvf 
x]l//x]sf] …ef]lnÚ 
 
a:t' vl/b\b} aGg k'u]5' 
d hxfF aRrfh:tf] 
wGo oxfFsf Jofkf/Lsf] 
jfl0fHo–snf s:tf] Û 
 
@) ;]K6]Da/ @))* 
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十七 

美國之術 

 

今日徘徊入集市 

偶覺西人目遠瞻 

購物之時童心起 

讚歎他國不苟安 

 

譯於 2016.2.8 
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!*=a'4–dg 

 

s] xf] of] slt b]v]+ eGg' 
s] xf] of] slt;Dd k'u]+ 
lrGg' t d}n] d} /}…5 
d"n s'/f ca aNn a'em]+ 
 
6]S;;\, ltd|f] ljzfntfdf 
sxfF sxfF d x/fO/x]+ 
t/ cfˆgf] cl:tTj uha xf] 
x/fpFb} kf] kfO/x]++ 
 
@) ;]K6]Da/ @))* 
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十八 

【生查子】佛心 

 

我見安可知 

漂泊今何處 

須見本源心 

須悟人生故 

  

德州廣無垠 

忘我歸家路 

我有妙無窮 

多忘愈多悟 

 

譯於 2016.2.8 
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!(= ;aj]sf] :ofG8\ljr 
 

k;n t cfof] g} xf] –;aj] 
t/ emn\emNtL cfpF5 ofb 
a'§]bf/ e"\OF{sf OF6f 
;DemL dgn] kfpF5 :jfb 
 
x}g ;s] ksjfg–snfn] 
:ofg\ljr dL7f] nfu]sf] 
nfU5 dnfO{, To} OF6fn] 
d]/f] tntn hfu]sf] 
 
@) ;]K6]Da/ @))* 
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十九 

賽百味三明治 

 

德州賽百味店 

在我心中掛念 

回味絲絲新鮮 

還有方格地板 

廚藝或不精湛 

三明治卻很贊 

唯因方格地板 

使我食欲氾濫 

 

譯於 2016.2.8 

 

注：賽百味是美國的一個速食連鎖店品牌。 
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@)=a]n'g rf8 
 

xfdLn] klg lxhf] dgfof}+ 
6]S;;\, ltd|f] …a]n'g–rf8Ú 
l5ge/ g} xf];\ kfof}+ x]g{ 
xiff]{Nnf;–v'zLsf] af9 
 
Tof] eL8}df Hof]tL an]em}+ 
dgdf r]tgtf v'N5— 
3/—cflkm;, cflkm;–3/ ub}{ 
rNg]sf] klg dg x'G5 
 
@!;]K6]Da/ @))* 
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二十 

氣球節 

 

昨日歡且愉 

德州慶佳節 

紀念熱氣球 

場面真熱烈 

激情如潮水 

瞬將我湮沒 

湧在人群中 

一意忽然覺 

人常勞於業 

亦須顧家室 

奔忙兩者間 

未失人心赤 

 

譯於 2016.2.13 
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@!=;Ldf aGwg 

 

k'm;|f] r'Dag, cflnËgdf 
s] x'g' cfTdf ddtfsf] 
?G5 ToxfF kl;gf klg ls hxfF 
x'Gg w/ftn ;dtfsf] 
 
lsGt' d]l6g] 5}g 5}g x} 
Kof; d'lQmsf] ta;Dd 
xfd|f] dg–dl:tis} x'G5 
;Ldf–alGwt ha;Dd 
 
@@ ;]K6]Da/ @))* 
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二十一 

破境 

 

淺吻深擁未為愛 

天道何必酬殷勤 

若非空心無所限 

參悟妄念總纏身 

 

譯於 2016.2.8 
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@@=nf]s;To 
 

…k|]d lxhf] xfF;]/ lnPsf] 
cfh ToxL ef] zf]s 
la;{g zf]s d Zf]s;Fu} 5' 
;To oxL xf] nf]sÚ 
 
of}6L lawjf cfˆgf kltsf] 
a:b} lrq;Fu} 
;':s]/fdf af]Nb} ubf{  
dg kUNof] ;nn} 
 
@@ ;]K6]Da/ @))* 
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二十二 

【驪歌】終是 

 

心喜樂 

  愛在懷 

昨日不重來 

掩面無聲自傷哀 

秋至樹終衰 

  

莫相思 

  閨怨深 

空對畫中人 

生死茫茫語淒淒 

聞者淚離離 

 

譯於 2016.2.23 

注：詞牌【驪歌】是李叔同根據外國歌曲自度，其《送別》

曲今流傳甚廣。譜例當如：平仄仄，仄仄平，中仄仄平平。

中仄平平仄平平，中仄仄平平。//仄平平，中仄平，中仄

仄平平。中仄平平仄平平，中仄仄平平。 
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@#=cg'ej 
 

k/ k/ eGb} hlt hlt hfg' 
3'Dg' :jb]z–ljb]z 
pltplt cfˆgf] kbf{ cfkm} 
vf]Nb} hfg' /x]5 
 
cfh oxfF klg hlt hlt x]5'{ 
b[io d cf]Nnf]–kNnf] 
plt plt kfpF5' cfkm}nfO{ 
sdhf]/Lsf] 8Nnf] 
 
@@ ;]K6]Da/ @))* 
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二十三 

歷練 

 

漸行漸遠到天涯 

漸無掛礙處處家 

如今回首多奇境 

損之又損牟尼花 

 

譯於 2016.2.8 
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@$=;xfg'e"lt 
 

6]S;;\, lkpF5' d zflGt ;vf/} 
ltd|f] cfFug 6xn]/ 
rdrd kf5'{ d cfFvfnfO{ 
xl/ofnLdf /u8]/ 
 
t}klg lsg xf] lsg xf] d]/f] 
cfpF5 cfFvf el/P/ 
udL{sf] of] a]nfdf klg 
kft leh]sf] b]v]/ 
 
@@ ;]K6]Da/ @))* 
 
 
 
  



德州菩提集 

48 

二十四 

同情 

 

德州天欲曉 

息息安且寧 

庭院草茵茵 

挲摩雙目明 

夏日葉上露 

一見淚涔涔 

 

譯於 2016.2.11 
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@%= cfF;'sf] l9Ssf] 
 

lgzlbg lxF8\b} ug]{ af]sL 
k"0f}{ gx'g] wf]sf] 
x/ dflg;g} nfU5 dnfO{ 
cfF;'–syfsf] kf]sf] 
 
of] rnxn, of] xfF;f]–/f]bg 
;asf ;a 5g\ lkmSsf 
cfF;' cfF;' x'g\ b]V5' d s]jn 
clxn] l9Ssf l9Ssf 
 
@# ;]K6]Da/ @))* 
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二十五 

【恨春宵】淚湧 

 

久願何嘗滿 

吟來泣斷弦 

庭廚掃盡不開顏 

雲散難銷心亂 

淚漣漣 

 

譯於 2016.2.13 
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@^=?v 
 

x'g t pHofnf] of] c? x}g 
3fd pbfPs} xf] vf; 
t/ of] olQ 5 u'Dd lgof;|f] 
km]g}{ 5f]8]h:tf] ;f; 
 
t/ 3fd}df tKt /x] klg 
?v cxf] Û slt wGo dxfg\ 
xNnLsg pm cem of] If0fsf] 
hLljttfsf] lbG5 k|df0f 
 
@# ;]K6]Da/ @))* 
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二十六 

【蝶戀花】青木 

 

日影天光無限亮 

螢燭星輝 

誰記畫屏上 

只此些微心事惘 

且藏聲息空惆悵 

   

卻立驕陽青琅琅 

永晝消磨 

一樹疏枝暢 

葉自迎風花自放 

何須淡漠今生相 

 

譯於 2016.2.20 
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@&= bDe 

 

;"o{ k'm6\of] ls s;f] P Toqf] 
t]hjGt, cle/fd Û 
otfptf 5l/Psf] x]/ 
6'qmf–6fqmL 3fd 
 
cfˆgf] bDe k|bz{gn], xf]  
;"o{ t k'm6\of] k'm6\of] 
p;sf  6'qmfn] klg o;/L 
d]/f] b[li6 la‰of] 
 
@$ ;]K6]Da/ @))* 
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二十七 

【破陣子】我執 

 

日射金光萬點 

雲投碎影千行 

道也無風恩浩蕩 

卻是輕疏一念狂 

絲絲盡豔陽 

  

難去尋常偏執 

古來多少君王 

綺夢重重終破滅 

遺禍深深恨久長 

回眸猶自傷 

 

譯於 2016.2.21 
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@*=‰ofnsf] kbf{ 

 
lapFem]kl5 d la5\of}gfaf6 
aflx/ x]5'{ x7ft\ 
ef]/ eP em}+ nfU5 dnfO{ 
:tAw h'g]nL /ft 
 
xtkt p7\5' / d'v;'v w'G5' 
5}g r/fsf] ufg 
s'lGg ‰ofnsf] lsg of] kbf{ 
lbG5 dnfO{ efg 
 
@$ ;]K6]Da/ @))* 
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二十八 

【眼兒媚】簾 

 

夢回乍醒臥東床 

月影透南窗 

悠然仰首 

清輝依舊 

仿佛晨光 

   

寅時備得辰時事 

寂寂燕棲梁 

一簾遮卻 

朦朧誤作 

曉色蒼蒼 

 

譯於 2016.2.17 
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@(=k|]d cgf}7f] 5 

 

cln cln dfq} kft ar]sf] 
;fd' 5 of}6f v}/f] ?v 
cfh crfgs To;df b]v]+ 
e'mlNs/x]sf] ltd|f] ¿k 
 
ltd|f] d]/f] k|]d 6'6]sf] 
plxNo} xf] t/ s] yfxf 
PSsfl; ltdL e'mNSof} k]ml/ 
h'ukl5, Tof] klg olt 6f9f 
 
@$ ;]K6]Da/ @))* 
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二十九 

【少年游】愛殊 

 

秋風吹落葉連天 

低樹褪清顏 

驀然回首 

當年驛柳 

宛立草廬邊 

 

銘心刻骨今何在 

歲歲問難言 

仿佛眼前 

月明依舊 

千里照無眠 

 

譯於 2016.2.14 
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#)=lgjf{0f 

 

of] cfFug, cfFug g} x}g 
z"Go e/]sf] a]n'g xf] 
lbpF;f] d oxfF x/ lbg b]V5' 
z"GofTdf cflv/ s] xf] 
 
5}g oxfF xf] s]xL 5}g 
nfUb5 t/ of] g} x'g' xf] 
8'Ag;s] r'n'{Dd o;}df 
s] of] g} lgjf{0f g xf] < 
 
@$ ;]K6]Da/ @))* 
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三十 

【人月圓】涅槃 

 

塵寰俗世皆虛幻 

如革裹空囊 

時時窺探 

全無可見 

更在何方 

  

無形無相 

無心無想 

若處茫茫 

此般來往 

常無所願 

入涅槃鄉 

 

譯於 2016.2.15 
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#!=:ju{ r/f 

 
cfx Û r/f of] h'g b]Vb}5' 
hLjgd} xf] klxnf]  af/ 
olt ;'Gb/ ls v'Nof] b]Vb}df 
d]/f] dgsf] :jlu{s åf/ 
 
ha o;sf] dg x'G5 pdlËt 
5ftLd} aQL aN5 
To;} To;} nl§G5] kf]yL 
ha o;sf] gt{g rN5 
 
@% ;]K6]Da/ @))* 
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三十一 

【一剪梅】天鳥 

 

翠羽黃花道裡逢 

一見傾心 

再見鍾情 

凝眸嬌俏妙姿容 

如入天門 

又入春風 

  

躍起歡歌千百聲 

舒展胸襟 

若展明燈 

莫將輕舞影伶俜 

盼得郎來 

歸得橋東 

 

譯於 2016.2.18 
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#@= bz}+sf] gfd 

 

Ps} k]u eP klg lnOof] 
cfh bz}+sf] gfd 
hd/f–k"mn y'+uf]em}+ b]V5' 
6]S;;\sf] of] 3fd 
 
b]V5' gzfsf] /Ë r9]em}+ 
e'mde'md of] ;'g;fg 
df}gn] klg nfU5 lnPem}+ 
dfnl;/Lsf] tfg 

*bz}+ M g]kfnsf] Ps /fli6«o kj{ 

*hd/f M hf}sf] kfn'jf h'g bz}+sf] d"Vo k"mn xf] .  

*dfnl;/L M bz}+df ufOg] df}lns zfl:qo /fusf] w"g 

@% ;]K6]Da/ @))* 
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三十二 

【絕句】德賽節 

 

仲秋佳節杯中酒 

南國驕陽麥裡香 

若飲芬芳心透徹 

如聞曼曲樂悠揚 

 

譯於 2016.2.17 

 

注：仲秋是尼泊爾傳統的德賽節，為期半月。過節時有在

耳朵上夾大麥新穀的習俗。曼曲是指德賽節演奏的一種傳

統拉格曲子曼拉室利。南國指德州。 
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##=6]S;;\sf] ;'Gb/tf 
 

Ps laxfg 6xNb} d]/f] 
r]t cke{m6 v'N5 
c;'Gb/}df, 6]S;;\ ltd|f] 
;'Gb/tf slt k'mN5 
 
lsg 5 oxfF olt ;'3/;kmfO 
lsg of] zflGt–;'lj:tf 
/x:o o} xf,] ls oxfF dflns 
k'5\5 s's'/sf] la:6f 
 
@% ;]K6]Da/ @))* 
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三十三 

德州之美 

 

清晨出門小跑 

忽覺一事好笑 

德州雖無趣味 

卻又容顏俊俏 

為何如此整潔 

井然而又逍遙 

何須追問答案 

清了狗狗屎尿 

 

譯於 2016.2.11 
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#$=of] 3/ 

 
of] 3/ s] xf] < of}6f tlsof 
clg of}6f a;\ vf6 g xf] 
hfaf] of}6f gLb la;fpg 
Tof] klg s]jn /ft g xf] 
 
lbge/ /ft 5 o:sf] lglDt 
x'G5 k|tLt ls aGb 5 ;f; 
;fFem emdSs k/] kl5 dfq} 
To;df ;"o{ pbfpF5 vf; 
 
@% ;]K6]Da/ @))* 
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三十四 

居室 

 

何以家為  一枕焉安 

何以家為  一床可全 

一棲之驛  夜駐以眠 

晝亦何疲  夜亦何歡 

兢兢終日  暝暮是盼 

唯當若此  有家之暖 

 

譯於 2016.2.11 
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#%= ;fFemsf uf8L 

 

leGg} nfU5 dnfO{ uf8L 
;fFem ;8sdf u'8\g] 
kIfL x'g\ tL cft'/tfsf] 
k+v prfnL p8\g] 
 
bfdlglDt h'g sfd ul/G5 
hLjg To;df 5}g 
s'b\b} 5g\ tL kqmgnfO{ 
hLjg lhpg] r}g 
 
@% ;]K6]Da/ @))* 
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三十五 

【絕句】夜行車 

 

行車入黃昏 

倦鳥急歸林 

碌碌朝無趣 

匆匆樂夜深 

 

譯於 2016.2.19 
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#^=la/fgf] 7fpF 
 

7fpF c/] of] olt 7"nf] 5 
t/ v} d]/f] 7fpF sxfF 
af]6 / k"mn ;a} 5g\ t/ v} 
d]/f] dgsf] ufpF oxfF 
 
af6f 5g\ t/ af]nfPsf] 
5}g s;}n], hfpF sxfF 
Tof] cfsfz sxfF 5 oxfF v} 
d'Qm p8fg d kfpF hxfF 
 
@^ ;]K6]Da/ @))* 
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三十六 

【蘇幕遮】他鄉 

 

野茫茫   煙漠漠 

望斷天涯   何處能歸宿 

花倚枝頭枝倚木 

春到林邊   將暖安留客 

   

路迢迢   風瑟瑟 

陌道相逢  誰問塵灰色 

漫漫前程今夜月 

且趁朦朧  飛過青山側 

 

譯於 2016.2.27 
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#&= lj/f]wfef; 
 

wGo Û ltdL;Fu a:g d kfPF 
6]S;;\, d 5' cfef/L 
lsGt' la;fpg kfOgF d}n] 
d]/f] dgsf] ef/L 
 
eG5g\ ltd|f] of] 7"nf]kg 
dfgjtfsf] 5fgf] 
t/ ltd|f] Tof] 7"nf] cfFvf 
b]V5 dnfO{ ;fgf] 
 
@^ ;]K6]Da/ @))* 
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三十七 

反襯 

 

吾何幸兮在德州 

心慕恩兮意未酬 

德交贊兮懷四海 

君何榮兮我何羞 

 

譯於 2016.2.11 
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#*=kl/l:ylt 

 

hfg' ;a}n] k5{ ToxfF g} 
hxfF kl/l:ylt nfG5 
;'vL ToxL xf] hf] ls kl/l:ylt 
;Ddt e}sg afFR5 
 
of] If0f d oxfF, e/] sxfF xf] 
yfx dnfO{ 5}g 
;a g} p;sf x'G5g\ h;sf] 
cfˆg} rfx x'Fb}g 
 
@^ ;]K6]Da/ @))* 
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三十八 

【卜算子】境遇 

 

花落只隨風 

春去中庭舞 

歲歲歡歌不作愁 

且把前緣渡 

   

今刻此間行 

今夕誰知處 

拾盡涓流瀚海深 

無欲千江注 

 

譯於 2016.2.11 
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#(=lsg o:tf] 

 

ltd|f] ¿k d h'g b]Vb}5' 
of] t cfj/0fdfq g xf] 
s'g} 38L klg Rofltg ;S5 
sfuh xf] a;\ sfuh of] 
 
ltd|f] emndn afXo 56f of] 
lgZro klg xf] x[bo 5'g] 
t/ of] ltd|f] s:tf] tGq 
dflg; s]jn oGq x'g] 
 
! cS6f]a/ @))* 
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三十九 

【河傳】緣何 

 

君面  吾見 

嫣嫣總淺  也如春短 

子規啼盡不知天 

薄宣  破時窗外寒 

   

小桃灼灼芸香滿 

卻驚豔  醉裡常多眷 

暗思緣  何事煎 

命殘  教人無可言 

 

譯於 2016.2.12 
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$)= o} xf] k|Zg 
 

cd]l/sfdf b]lvgF d}n] 
cd]l/sf s] xf] 
Tof] P]gfdf a? of] b]v]+ 
:jo+ d g} h] xf] 
 
Tof] ;jf}{Rr ;u/dfyf s] 
lxpFs} dfq g xf] < 
cd]l/sfn] …ltd|f] s] 5Ú 
of] g} k|Zg u¥of] 
 
@ cS6f]a/ @))* 
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四十 

【更漏子】此問 

 

在他鄉  觀異域 

事事稀鬆情趣 

菱格鏡  照空明 

是心思已平 

  

高壁絕  珠峰立 

傲視千秋飛雪 

懷鬱鬱  步遲遲 

問吾何所持 

 

譯於 2016.3.2 

 

他鄉未見奇，所見安可識？觀鏡無所異，皆為我本執。 

珠峰何所能，雪域永矗立。反躬且相問，汝亦何所足？ 

譯於 2016.2.12 
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$!=awfO{, cf]afdf  
 

b]V5' d l;Ëf] cd]l/sf g} 
xlif{t cfh olt 
Oltxf;}df klxnf]kN6 
sfnf] /fi6«klt 
 
ljZj}el/ cf]afdf, ltd|f] 
5l/of];\ ljhok/fu 
lgd"{n} xf];\ j0f{–e]b of] 
dfgjtfs} bfu Û 
 
$ gf]e]Da/ @))* 
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四十一 

賀奧巴馬 

 

美國全體草根 

今天特別高興 

史上絕無僅有 

一位黑人總統 

全球的奧巴馬 

希望您的成功 

能消種族主義 

彌合人性裂痕 

 

譯於 2016.2.12 
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$@=l5ge/ 
 

cfh lr;f] h'g xfjf cfof] 
of] cln a]Un} 5 
¿vx¿sf] rnxndf klg 
w8sg d]/} 5 
 
v} k/b]z, oxfF 5 ;a}lt/ 
d]/} /Fu/f]ug 
nf]vs]{sf] of] pk|mfO 
d]/} ;f]emf]kg 
 
% gf]e]Da/ @))* 
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四十二 

【如夢令】偶覺 

 

今日清風稍異 

撥動小枝心意 

何似在他鄉 

秋色更同桑裡 

歡起 

歡起 

松鼠也如吾趣 

 

譯於 2016.2.12 
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$#= h+un / ;x/ 
 

¿v ljgd| 5, pm af]Nb}g 
d}n] a'4 lbPF 
aGb"s k8\sL eG5 ;uj{ 
d}n] o'4 lbPF 
 
¿v pkh xf] h+unsf], t/ 
To;df d+un 5 
s+lqm6 3/n] ;x/ aGof] t/ 
To;df h+un 5 
 
^ gf]e]Da/ @))* 
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四十三 

【武陵春】林與市 

 

樹影謙謙終不語 

曾是出菩提 

炮火隆隆舉世知 

征戰此方癡 

  

草木叢林蔥郁地 

聖潔漫芳菲 

廣廈鱗鱗集市區 

卻若大荒時 

 

譯於 2016.2.18 
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$$=d]/f] 3/ 
 

d]/f] 3/ Û xf], d ltdLaf6 
olQ ljzfn 5' 6f9f  
t/ 6f9}n] kfbf]{ /}Ú5 
dfofsf] /Fu uf9f 
 
b]V5' laxfg d 3fF;x?df 
6nnn slnnf] w"k 
x]bf{ x]b}{ v'Nb5 To;df 
emnnn ltd|f] ¿k 
 
& gf]e]Da/ @))* 
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四十四 

【絕句】故國 

 

心隨故國身隨路 

萬里鄉情萬里深 

偶見青苔沾曉露 

真疑曉露帶鄉音 

 

譯於 2016.2.12 
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$%=nIdLk"hf 

 

nIdL, cfh ltdL;Fu xfdL  
dfU5f}+ s]jn of}6} wg  
6]s;;\sf] of] df6f]df klg 
kmnf];\k'mnf];\ g]kfnLkg Û 
 
kfg{ ;sf];\ x/ g]kfnLn] 
cfˆgf] 5ftL olQ lazfn 
hxfF hxfF pm hfcf];\ p;sf] 
kl5 kl5 g} nfuf];\ g]kfn Û 
 
@* cS6f]a/ @))* 
 
*nIdLk"hf M ljlwjt\ nIdLk"hf u/]/ dgfOg] ltxf/sf] t];|f] lbg 
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四十五 

樂彌財神祭 

 

排燈初三拜財神 

不求財運也心誠 

唯求在此孤星地 

雪國精神放光明 

高原明珠尼泊爾 

同胞永世為你榮 

無論天涯與海角 

足跡到處是山城 

 

譯於 2016.2.13 

 

注：印度教排燈節的第三天是祭拜財富之神樂彌的日子。 
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$^=e'nSs8 
 

leq d lgb|f cfPg egL 
x'G5' l/;fO/x]sf] 
t/ pm aflx/ d]/f] af6f] 
9'Sb}} x'G5 a;]sf] 
 
slQ e'Nns8 /}Ú5' c/] d 
sqf] e"n u/]5' 
lgb|f s'g]{ w'gdf d}n] 
b}nf] vf]Ng e'n]5' 
 
!@ gf]e]Da/ @))* 
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四十六 

【西江月】健忘 

 

一室清明恪恪 

三更幽怨無眠 

常將釅醉落籬邊 

應待澆消愁淺 

 

竟是疏疏忘記 

想來慌錯連連 

榻深臥淺倦綿綿 

卻鎖酣迷前院 

 

譯於 2016.2.13 
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$&=jfndf6{ 
 

k'Ub} x]5'{ t jfndf6{ cxf] Û 
olQ ePF ls d /ge'Nn 
nfU5, ahf/} xf] ls ePsf] 
d]/} …jfNnÚ 5tf5'Nn Û 
 
hLjg–d/0f ;d:t} c6\g] 
a]Un}sf] of] ;+;f/ 
ljho w/f]x/ xf] of] ltd|f] 
x] lj1fg, gd:sf/ Û 
 
*jfnsdf6{ M cd]l/sfsf] ljZjljVoft ahf/ 
 
! gf]e]Da/ @))* 
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四十七 

沃爾瑪 

 

參觀沃爾瑪店 

我迷失在裡面 

這個市場確實 

讓我感慨驚歎 

迎生送亡諸事 

這裡都能買全 

致敬全新世界 

紀念物華之館 

 

譯於 2016.2.14 
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$*= d'6' / cfFvf 
 

clncln xl/of 3fF;x? x'g' 
clncln k'mnx¿ k'mNg' 
clncln lrla{/ ufg c/] s] 
o} xf] ;'Gb/tf eGg' < 
 
oL ;a ;'Gb/ ta g} x'G5g\ 
v'Nb5 x]g]{ ha cfFvf 
x'G5 dw'/ ha uLt r/fsf] 
a'‰g] x'G5g\ ha efvf 
 
!# gf]e]Da/ @))* 
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四十八 

【絕句】覺知 

 

春花秋月清明草 

淺唱低吟穀雨鶯 

如許萬般皆不美 

若非聲色總關情 

 

譯於 2016.2.14 
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$(=s'lx/f] / 3fd 
 

/ft;Fu} /Fu dluFb} s'lx/f] 
l;+uf] /ft ;'t]/ 
d}n] b]Vgf;fy laxfg 
hfG5 n';'Ss p7]/ 
 
3fd nv]6\5 / l5gd} s'lx/f] 
5}g, lanfO{ hfG5 
stf stf clg ;+j]bgn] 
leq dnfO{ tfG5 
 
!# gf]e]Da/ @))* 
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四十九 

【調笑令】霧散 

 

長夜  長夜 

霧鎖濃情不化 

將憂轉瞬天明 

消得悄無影蹤 

煙淡  煙淡 

卻道人心已亂 

 

譯於 2016.2.14 
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%)= af]lwa[If 

 
7Ls eGof}, xf] ;fyL, d]/f] 
5}g skfn b'v]sf] 
of] If0f lsg ls d dx;'; u5'{ 
hDd} 7fpF b'v]sf] 
 
d]/f] lglDt t af]lwj[If g} 
of] k/b]z eP5 
l;+uf] b]z b'v]sf] a]nf 
c? b'Vb}g /x]5 
 
!$ gf]e]Da/ @))* 
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五十 

菩提 

 

君謂我心無煩惱 

其時苦痛可遍身 

菩提為我生異國 

明鏡不守已無塵 

 

譯於 2016.2.8 
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%!= :jfwLgtfsf] ;flns 

 

gd:sf/ Û==== 
gd:sf/ 5, gd:sf/ Û 
:tDe cf] Û :jfwLgtfsf] Û 
nfv d]/f] gd:sf/ Û 
 
ha d ltd|f] k5'{ ;fd" 
efjgf d':sfpF5, 
p8\gnfO{ sfdgfn] 
klg kv]6f kfpF5 
nfU5, sljtfsf] d'xfg} 
xf] ls ltd|f] Tof] d'xf/ 
 
Tof] lr/fu k|sfz Hjfnf 
b]V5' ltd|f] xftsf] 
nfU5 o:tf], ca x'g]5 
cGt sfnf] /ftsf] 
cf;n] clg leq emggg 
aH5 d]/f] x[botf/ 
 
b]V5' ha nDsfO ltd|f] 
nfU5 af]nL dfg'F of] 
…k|ult, pGglt eGg' s]jn 
hfg' clj/n hfg' xf] Ú 
wGo cf] Û hLjGt k|ltdf 
l:y/ ltdL / t ult ckf/ Û   
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五十一 

【七律】自由女神像 

 

千般禮贊千般頌 

神女自由稱美名 

血湧思翔沖九曜 

情深意遠仰真容 

高擎火炬驅長夜 

廣種心燈唱妙聲 

舉世繁榮君促進 

風雷赫赫保和平 

 

譯於 2016.2.16 
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題字：覺醒，上海市青年聯合會副主席，中國佛教學會

副會長，上海市佛教學會會長，上海玉佛寺方丈。恢

復出版解放前在玉佛寺創辦的《覺群》雜誌，並以此

為契機，確立"文化建寺，教育興寺"的發展理念；恢

復由葉聖陶、豐子愷創辦的弘一圖書館，使之成為上

海第一所專業佛教圖書館；相繼開辦星期佛學講座、

玉佛寺網站、青年居士進修班、僧伽進修班、梵樂團、

覺群學院；召開"佛教與社會主義社會相適應"、"都市

寺院與人間佛教"等全國性專題研討會；每年舉辦"文

化周"；主編《覺群小叢書系列》、《覺群•學術論文

集》、《覺群譯叢》。出版《眾善奉行——佛教禮儀

觀》、《清淨國土——佛教淨土觀》等專著，在海內

外報刊雜誌發表論文二百多萬字。 

 

譯者：李輝，字紫晨，上海市青年聯合會委員，復旦大

學生命學院人類學系教授、博士生導師，亞洲人文與

自然研究院副院長。首屆國家優秀青年基金獲得者，

上海市青年科技啟明星。主要研究分子人類學，探索

中國人群起源與文明肇始，曾經研究過曹操家族基因

等課題。在 Science、Nature 等學術期刊發表論文百

多篇。出版《Y 染色體與東亞族群演化》（上海圖書

獎一等獎）、《來自猩猩的你》、《偒傣話——世界

上元音最多的語言》、《復旦校園植物圖志》等科技

著作，《嶺南民族源流史》等史學著作，《道德經古

本合訂》等哲學著作，翻譯過《夏娃的七個女兒》、

《我的美麗基因組》等科學名著，有詩集《自由而無

用的靈魂》、《皎皎明月光》、《谷雨》等。 
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