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  李辉, 复旦大学生命科学学院教授、 博士生导

师, 现代人类学教育部重点实验室第二届主任, 民族

研究院副院长, 大同市中华民族寻根工程研究院院

长, 亚洲人文与自然研究院 (澳门) 院士, 中国人类

学民族学研究会常任理事, 中华民族共同研究会常务

理事, 上海人类学学会常务副会长; 主要研究现代人

类学, 从脱氧核糖核酸 (DNA) 探索人类起源与文明

肇始, 追寻中华民族与中华文化的生物学起源; 被

《科学》 (Science) 以 “复活传奇” 为题专版报道;

曾应邀在联合国总部作报告; 在 《自然》 (Nature)、

《科学》、 美国国家科学院院刊 (PNAS) 等期刊发表

论文 300 多篇; 出版 《Y 染色体与东亚族群演化》

《人类起源和迁徙之谜》 《茶道经》 《偒傣话: 世界上

元音最多的语言》 《自由而无用的灵魂》 等科学、 哲

学、 史学、 文学专著数十部。
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  中华民族共同体虽然是当代提出的名称,但其实早在中华文明

起源之初就萌发了。末次冰期结束以后,中国出现了五个农业区,

聚合成了五个考古区系:湖广、中原、辽西、齐鲁、江浙。这五个

考古区系陆续兴起并产生原始政权,在后来的群体记忆中可能演化

成了伏羲、神农、黄帝、少昊、颛顼的传说。遗址骨骸和当代族群

的基因分析证明中国各语系族群与不同考古文化高度相关,各族之

间也有大量遗传类型和词汇语素的共享。综合遗传学、考古学、语

言学、神话学、民族学等领域的证据,我们认为发源于这五个区系

的上古政权的原始族群在不断互动中形成中华民族共同体,其中部

分人口迁到边远地区成为不同语系的少数民族,中部地区的多数人

口融合形成汉族。所以中国各民族实际上源于上古的中华民族共同

体。中华民族共同体是先有实体,后有名称的。

中华民族的起源,也就是中华文明的上古史部分,因为时代久

远而材料稀少,从不同的学科视角往往看到大量差异,特别是不可

能有文字材料,而科学研究极其缺乏,所以在学术界争议非常多。

对于一个事物,真相只有一个,如果有不同的争议观点,其中只有

一个是对的。所以目前对上古史的认知必然存在很多误区。我们如

何走出误区,接近真相? 无非是摆事实讲道理,也就是整理科学逻

辑和科学证据。上古史的科学逻辑是人类进化和社会发展的客观规
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律,科学证据必须综合遗传学、考古学、语言学、民族学、神话学等所有相

关领域的所有相关数据。把所有证据都通过逻辑串起来,没有不可解释的证

据,这样的假说才能称为科学假说,才可能最接近真相。

对于中华民族起源的认识,要基于全球现代人起源的科学研究进展。首

先,基因、语言、体质、考古等诸方面证据的综合分析都证实,全世界的现

代人都在20万年前走出非洲,大约7万年前因为多峇巨灾的推动而扩散到了

非洲之外。在多峇巨灾引发的末次冰期中,现代人类扩散到了世界各地,适

应不同地理气候条件而陆续形成了8个地理种。全球现代人的基因都非常接

近,在自然界中构成紧密的人类命运共同体。我们知道,在全世界范围内文

明与民族起源,都是1.2万年前末次冰期结束以后的事件,与7万年前现代

人走出非洲的自然史无关。

在认识中华民族在人类命运共同体中的起源过程之后,我们需要研究中

华文明如何在中华大地上起源。但是,虽然目前对于中华民族和文明的起源

研究不断深入,但是在民众中甚至在相关学界还是存在两种极其错误的观点:

一是文明西来说,有观点认为中华文明起源于古巴比伦,甚至古埃及,很晚

的时候才从西北进入中国。二是中华民族多源说,认为中国的民族有很多独

立起源,各民族的来源不同,中华民族的概念是近代构建的,这一观点在社

会科学界几乎成为主流。实际上这两种观点既缺乏科学证据,又严重影响民

族团结。

大量研究证明,中华文明的主体核心都由中国本土孕育,并且传承有序

的,虽然与其他文明发生过交流互鉴,但这只是中华文明的部分补充。中华

民族的同源性始终是主流,各个民族的形成伴随着不断重组,因此形成了

“你中有我”的遗传基因与语言文化形态。外来的成分从来没有在中华民族形

科学照亮未知之境   077
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成过程中占过主流,都是中华民族的少量补充血液。

东亚族群和语系起源的聚合假说

对于东亚人群起源和民族形成过程,在20世纪90年代到21世纪最初十

年的相关研究中定出了大框架,但是缺乏细节。基因组数据说明东亚人主要

源于非洲,极少部分来自欧亚大陆的早期智人 (尼安德特人和丹尼索瓦人)。

21世纪第二个十年以来,由复旦大学牵头的团队详细推演了现代人进入东亚,

以及各民族类群起源迁徙的时间和路线,开拓了东亚人群史前人口史精细分

析的新领域。

通过采集东亚数十万样本基因组,分析其Y染色体、线粒体等的多态性

后,我们发现东亚人群起源整体呈现 “两阶段两路线”特点[1]。东亚现代人

是由不同时期进入东亚的至少两批现代人混合而成的。第一批约7万年前沿

海岸线走出非洲,约5万年前进入东亚,在现代东亚人群中比例较小,而在

大洋洲比例较高。这一批现代人迁徙属于早期扩散。第二批约5万年前从西

亚扩张并于约4万年前进入东亚,形成现代东亚人的主体。四五万年前从西

亚的人口扩张是世界早期主要的人口扩张[2]。两批人进入东亚的路线分别有

东西两条主线。

第一批,部分人群于约5万年前从缅甸沿着青藏高原边缘的河谷进入东

亚西部,这是第一条主线。另一条主线从中南半岛沿着冰川期海岸线进入东

亚东侧,并一直北上抵达东亚北部。

第二批,4万年前进入东亚的两条主线分别是云南—四川、广西—广东,

其后代构成了现代东亚人口的主体。其中云南—四川线的人群涉及孟—高棉、
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苗瑶、汉藏三个语族的起源。苗瑶和汉藏语族的早期人口都起源于孟—高棉

语族的祖先。广西—广东主线进入中国的人群奠定了现在侗傣—南岛语族的

主体人口,成为中华民族另一支来源[3]。在迁徙过程中,东南亚和东亚之间

的丛林形成遗传过滤效应,使得东亚人群的遗传、体质和生理病理特征得以

特化。东亚人群最特异的体质特征包括直发、铲形门齿、纤细汗毛、增多的

汗孔,都是外胚层总控基因EDAR1 上的一个突变造成的,这一突变发生于

三四万年前。这种有利于大量排汗散热的机制,应该源于东南亚湿热气候的

自然选择,也促使东亚人的身体对环境变化更敏感,从而可能激发了中华文

明崇尚天人合一的鲜明特点。

早期狩猎采集人群的迁徙并没有形成民族,而是形成了大量文化关联疏

松的散在部落。我们深入研究了 “新石器转型期”的遗传结构变化,发现民

族是冰期结束农业起源以后,由散在人群向农业核心聚合形成的。民族是人

口与文化稳定积累的产物。文化的稳定积累需要建立在足够的人口基础上,

而人口的大规模增长依赖于农业生产。冰期的寒冷气候不支持农业的起源,

所以只有冰期结束以后,自然资源才能大量增长,从而促进了人口的初步增

长。人口初步增长后,人类发明了农业并稳定地传承,从而进一步刺激人口

大量增长,在农业核心上聚合形成了早期的原始民族群体。充分的剩余时间

使得新石器工具出现,并渐渐形成了具有相对完善的社会规则的早期国家

雏形。

按照语言谱系,中国现代各个民族可以归为若干语族,主要是汉藏、苗

瑶、侗傣 [新名仡傣 (Kra-Dai)]、阿尔泰 (满蒙为主),以及相关的南亚、

南岛、印欧等。苗瑶和侗傣因为与汉藏关系紧密,也会被归入汉藏。这些语

族中,中国的主体民族系统———汉藏语族,起源于华北桑干河和滹沱河流域
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4万年内的人群扩散与8000年内的民族聚合模式图 (O1
与O2是中国主要的两种Y染色体单倍群, O2之下有3个

主要的扩张节点以希腊字母α、 β、 γ命名。 5个早期族群

的来源自西南按顺时针方向分别是高庙文化、 仰韶文化、
红山文化、 龙山文化、 良渚文化) 另外3个小的类群来自

后续的王湾三期文化、 陶寺早期文化和陶寺中期文化

的粟作农业形成的早期磁山—裴李岗文化。最早的驯化小米发现于北京郊区

永定河边上的东胡林遗址。汉语族与藏缅语族经历了两次分化[4]:①7000多

年前南下黄河流域的人群后来形成仰韶文化,成为藏缅语族的起源;约6200

年前部分人群北上西辽河流域,形成红山文化,成为汉语族的起源。②约

5300年前红山文化人群南下,迫使仰韶文化部分人群西迁成为藏缅语族,而

中原混合的人群成为初具规模的汉语族。

处于汉藏族群北方的满蒙族群,虽然不以农业为主,但是在早期汉语族

先民北上的影响下,聚合形成了文化共同体。这一群体可能最早源于东北的
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细石器文化,以及在此基础上发展的早期玉器文化。特别是黑龙江的小南山

文化等都可能与其有关。但是东北地区的早期文化多样性很高,存在多个族

群系统的起源,例如芬兰 乌拉尔语系人群可能起源于辽西的赵宝沟文化。赵

宝沟文化被红山文化覆盖,可能是芬兰 乌拉尔语族离开北迁的原因。而汉语

族也在从桑干河流域以南来的人群和遗留的赵宝沟文化人群的混合中形成,

所以汉语体现出明显的汉藏语和芬兰 乌拉尔语混合的形态[5]。

更北方的匈羯语族,在东西方人群扩张的影响下产生聚合。这个族群的

核心Y染色体类型是Q,是东亚人群的祖先四五万年前离开西亚以后,在青

藏高原西侧分道北上进入北亚的分支,也就是过去说的蒙古人种北支。但是

在长期发展过程中族群与从缅甸进入东亚的南支发生大量遗传交流。通过基

因组进化分析发现这一类群大约在1.6万年前的西伯利亚境内发生过一次急

剧的扩张,可能与气候回升过程中西伯利亚出现大片草原以及大规模狩猎人

群的形成有关。而气候继续回升使得这一环境不再,人群四散迁徙,其遗传

扩张影响了整个欧亚大陆和美洲大陆,也影响了东亚大多数族群[6]。

5300年前汉语族人群南下,影响了湖广地区的苗瑶祖先群体和江浙地区

的侗傣祖先群体,并发生了大规模的人口融合。我们研究发现广布于中国台

湾地区、东南亚和太平洋的南岛语系人群与侗傣语系人群同源于江浙地区。

精细谱系分析发现南岛祖先离开江浙地区的时间为5900年前,当地马家浜文

化结束,部分统治阶级在来自长江以北的大汶口文化的驱使下南迁。这为我

国的台湾岛,远一点的菲律宾、马来西亚、印度尼西亚、太平洋岛屿数亿人

口找到了源头。而汉语族祖先的到来,使得马家浜文化之后的崧泽文化终结,

在当地混合形成了良渚文化,这正是侗傣语系壮侗语族族群的起源。而崧泽

文化上层建筑的西迁可能形成了侗傣语系仡黎语族群体[7]。崧泽时期南方最
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发达的是凌家滩文化,很可能是一个原始政权中心。凌家滩文化有苗瑶文化

的背景,这可能与仡黎语族兼有侗傣语和苗瑶语特征有关。而壮侗语族兼有

侗傣语和汉语的特征,也可能与良渚文化的混合起源有关。

大约5300年前,中国境内的五个考古区系大多发生了文化变革。东北的

红山文化大规模南下。中原的仰韶文化大体西迁,覆盖西北的大地湾文化变

成马家窑文化。南方中心的凌家滩文化被摧毁。江浙的崧泽文化灭亡,良渚

文化开始。湖广的大溪文化灭亡,屈家岭文化开始。只有山东的大汶口文化

基本稳定。这说明中国发生了一场全国范围内的巨大政治变革,来自东北的

力量几乎影响了全国。这种变革在中国人群的遗传结构中也可以观察到。这

可能与传说中蓟地的轩辕黄帝的兴起有关,也与汉族成为中华民族融合核心

有关。

以往认为民族的形成主要是不断分化的过程。通过遗传谱系分析我们发

现,各个民族之间共享的基因类型非常普遍,而这些共享类型的分化时间大

多在新石器时代的民族形成期,所以证实民族类群主要是聚合形成的,族群

之间的交流融合多于分化,中国各民族的形成过程伴随着不断的人口重组。

聚合与派生中形成的中华民族共同体

文明和民族是分不开的,文明是民族文化的积累和升华。中华文明的形

成恰恰是中华民族共同体形成的产物,或者说两者互为因果,协同发生。从

遗传学、语言学、考古学、历史学、神话学、民俗学等领域的综合证据分析,

可以清楚地看到中华文明的主体完全根植于中国,是本土自生的。在冰期结

束的过程中,中国南方萌发了世界最早的农业,湖广地区的人群开始驯化水
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稻。江浙和燕云的农业也随后迅速萌发。这奠定了中华文明的基础。同时,

中华文明海纳百川,在千百年的发展中与其他文明发生交流互鉴,很好地促

进了中华文明的发展。但是如果因为部分的交流互鉴而提出所谓的 “中华文

明西来说”,则是非常荒谬的,各个学科领域都有明确的科学证据予以反驳。

遗传学的证据非常清晰地呈现出中国人群的主体基因谱系都是本土起源的,

在盛冰期结束之前数万年已经进入中国,在5000~7000年前就完成了文明起

源过程中的家族父系谱系扩张。经过谱系分析年代计算,现代人群中累计少

于8%的各种外来成分,都是晚于距今4000年的[8]。这就证明,在外来人口

进入之前,中华文明就起源了。而文明的起源点,应该就是父系谱系的扩张

原点,因为父权社会中财富积累和继承决定了父系谱系的扩张。我们通过古

代人骨DNA检测,发现最早的一个扩张原点是湖南的水稻起源点[9],长江流

域的水稻驯化可能是世界上最早的农业起源。这证明中华文明起源于本土最

早的农业人群,而不可能是西亚文明的衍生文明。

中华民族的主体起源于中国,那么在中国境内是否由数个族群完全独立

起源的呢? 现在学界流行一种 “多元一体”理论过度异化而来的 “中华民族

多源说”。“多元一体”理论应该指的是农业和文化的起源有多元素,而后发

展成一体化的民族集团,并不是民族有多个起源,更不是各个族群起源不同。

对于 “中华民族”和 “中华民族共同体”的认识,有一个 “名”和 “实”谁

先谁后的问题。社会团体可以先有 “名”再构建 “实”,而自然事物基本上应

该是先有 “实”体再据此赋予一个 “名”称。我们有大量遗传学数据可以证

明中华民族 “实”先于 “名”。很多民族学研究者认为,中华民族这一 “名”,

是民国初期提出的,是基于反侵略、反殖民的需求构建起来的,从而才开始

有中华民族的 “实”体,甚至有人认为中华民族的实体至今仍在构建中,这
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是非常唯心主义的观点。部分学者认为汉族叫作 “汉”族,必然是汉朝以后

的,历史考证是五胡十六国时期外族压迫才使中原人群自称 “汉人”,因此认

为汉族是晋代以后形成的。这就把主观认识的 “名”凌驾于客观存在的 “实”

之上了。从历史唯物主义的角度看,汉族是一个有稳定的文化和遗传传承的

族群,无论被叫做华人、夏人、唐人或者其他什么,只要稳定地传承发展汉

语,以天人合一等思想的 “道”为族群文化标记,以三皇五帝为共同的血缘

认同,这一群体就是汉族。所以无论是秦始皇,还是周文王、尧、舜、禹,

实际上都属于汉族,都不可能被排除出汉族的范围,不然历史逻辑就荒诞了。

这样的道理很简单。举个更近的例子,云南的德昂族过去被叫作崩龙族,如

果按照某些以 “名”为准的观点,在改名之前德昂族就不存在了? 实际上改

名前后德昂族没有任何其他变化,所以 “名”没有害 “实”,谁都不能否认德

昂族已经存在了上千年。

中华民族和中华民族共同体也是一样的。中华民族共同体虽然是当代的

习近平新时代中国特色社会主义思想中提出的,但是这一名称的提出是基于

这一实体的客观存在。我们从人类学角度很容易证实这一点。中国各民族之

间有大量共享谱系和同源谱系,远大于域外人群,中华民族有共同的遗传背

景。中国目前的55个少数民族都与汉族有共享遗传世系,人口越多,共享成

分越多,例如藏族、蒙古族、维吾尔族都有很高比例的汉族主体的Y染色体

O M134类型。中国各语系、各民族都是在较晚的历史中分化形成的,在新

石器时代早期转型中,没有民族概念的散在采集 狩猎人群渐渐聚合成了中华

民族的雏形,没有现代式的民族分化和文化隔离。由于各地领导家族之间的

利益冲突,部分人群迁到了边缘地区,从主流人群中分离出来,渐渐形成了

少数民族;而留在中部地区的主要人群融合形成了汉族。这才有了民族的分
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化。所以中华民族是先融合再分化而形成的。中华民族从人群的角度分析,

不是多元的,而是一元的。考古中看到的文化区系只是次要的地方特色,是

民族形成之前的族群初步聚合。中华民族因为先有 “实”体,才能被命

“名”,“实”在 “名”前,是被广泛接受的基础。

对上古族群结构开展精细研究的基础,在于对中国人群父系Y染色体遗

传谱系的精细研究和遗传精准估年方法的建立。精确的遗传估年可以定位遗

传谱系中特殊事件的发生年代,从而解答相关历史问题。Y染色体是男性特

有的遗传材料,所以在家系中的男性间直系传承,不受混血影响。家系中Y

染色体序列的传承是相对稳定的,是用来分析突变率,构建人类进化分子钟

的最好材料之一。对Y染色体进行全序列分析可用以寻找新单核苷酸多态性

(SNP)位点,计算突变率。为进一步节约、合理利用资源,复旦大学的分子

人类学团队改进了原有测序方法,利用DNA标签序列以区分不同样本来源,

再合并样本,自主设计序列捕获诱饵阵列获得Y染色体片段并用Solexa进行

高通量测序,提高了Y染色体测序效率,极大降低了成本,已达到世界最前

沿领先水平。以此方法,我们对多个有记录的大跨度深结构家系进行Y染色

体全序列分析,得出的Y染色体点突变率为2.02×10-8~3.8×10-8 突变/

代,这是迄今最准确的突变率。利用Y染色体的分子钟从后代的基因序列多

样性估算祖先人物的生活时间,结果误差从原来的大于1000年缩小到小于50

年,为遗传学应用于历史研究,开创历史人类学领域,提供了一种十分有效

且可信的研究方法。

利用这一技术,复旦大学的分子人类学团队在中国人群的大规模分析中,

发现了中国人群Y染色体非重组区的近2万个新的SNP位点。用这一系列高

质量序列重构了中国人群相关的Y染色体C、D、N和O的精细演化树,并
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重新计算了Y染色体主要分支节点和相关东亚族群的分化时间。团队在演化

树上观察到,6000年前左右,Y染色体Oγ F11、Oβ F46、Oα F5三个个

人节点出现了迅速扩张,这三个人分别在数代内产生了上千个后代,其后裔

在现代中国人中超过40%,成为中国人的三个超级遗传祖先[10]。在三个大节

点之后,还有三个迅速扩张的相对较小节点。这六个祖先的直系后代占现在

中国Y染色体的70%以上。这应该是文明早期国家成型和领袖产生的一种迹

象,也就是中华民族形成的第一个阶段。和超级祖先相关的时间和地点与古

史传说中的帝王、考古发现的早期大型陵墓都吻合。三个超级遗传祖先的年

代估算分别为距今约6800年、6500年、5400年。有些学者认为不应该把传

说中的上古人物与遗传谱系和考古遗址对号入座,这种观点并不符合科学逻

辑。首先,上古传说虽然因为流传太久而出现版本多样性,但不能简单否定

其历史背景的真实性,而是需要科学验证,与遗传学和考古学对照就是一种

科学验证。其次,历史真相是必然能够从各个角度检验都达到对应的。不能

“对号入座”,就不可能是历史真实,可能是某些学科角度的观察发生了严重

扭曲。实际上我们观察到的中华民族上古史和现代中国各族的共同上古史,

在遗传学、神话学、考古学、语言学、民族学等领域都能完美对应。尤其是

三个最早的超级祖先,是现代汉族群体的核心成分,也分别是中国其他各个

族群的主要类型,他们的起源被发现于不同的考古区系。

(1)
 

距今约6800年是中国已发现的第一座城市始建的年代,在稻作起源

的湖南沅江流域澧县发现了城头山古城。我们突破了南方人骨腐败程度高的

技术难点,检测了城中年代最早、规格最高的墓葬主人的基因组,发现其Y

染色体正是中国三大谱系中的第一个Oγ F11的早期类型。结合这一古城所

属的高庙文化出现的大量 “凤鸟”“八角星”图案等文化特征,这一个体与传
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说中的中华人文始祖 “伏羲”高度吻合[11]。

(2)
 

距今约6500年,在河南濮阳西水坡遗址留下了一个巨大的陵墓,属

于仰韶文化鼎盛时期。这一墓葬中围绕墓主人用蚌壳排布着天象,东侧是青

龙,西侧是白虎,北侧是北斗,南侧是南方七宿动物造型,象征着墓主人的

崇高地位,疑似传说中的 “神农”。后续通过检测墓主人的基因组,可以确认

是否为第二个谱系的源头。通过对仰韶文化中年代略晚于面水坡大墓的贵族

墓葬开展检测分析,我们发现这些墓主的基因组主要归属第二个谱系。基于

这一谱系在时间序列上的延续性特征,可治理推断:面水坡大墓的墓主极有

可能同样属于该谱系。

(3)
 

距今约5400年,在辽宁、河北、内蒙古交界处辽宁建平县的牛河梁

山岗上,红山文化先民开始建造金字塔形积石冢、神庙和祭坛,已发现的16

个积石冢排布成轩辕星座的造型。我们检测了最早且最大的积石冢墓主遗骸

DNA,发现其为第三个谱系的源头。这一遗址开始于红山文化的鼎盛期,出

现大量龙凤玉雕,与传说中的 “轩辕黄帝”高度吻合[12]。

更重要的是,这三个考古区系和遗传谱系及其代表的族群文化,与现代

民族群体的文化也有明显传承关系。高庙文化的高级陶器上往往用点刻方式

绘制大量图案,主要是巨目曲喙凤鸟、八角星、建木、夔龙造型。其中八角

星是现存水书 《连山》中的八卦造型,在今天的苗瑶族群中广泛使用。这些

造型反映了典型的苗瑶族群文化,也大量融入汉族文化。

仰韶文化的彩陶纹样中最典型的是太阳、双鱼、螺纹、网纹、太极、花

朵等,这是现在的藏缅族群的典型文化符号。例如藏族的传统图案吉祥八宝,

在仰韶文化彩陶中都能找到源头。藏缅族群传统的文化习俗圆圈舞,在仰韶

文化的后续———马家窑文化彩陶上也清晰绘制着。所以有理由相信,仰韶文

科学照亮未知之境   087

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋

􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
前锦排版 一校样 (代一) (Z7交大252003) 2025-07-03



化 马家窑文化是藏缅族群的源头;同时太极、中国结等文化也完全融入了汉

文化中;牡丹也长期成为中国人最喜欢的国花。

藏族的吉祥八宝图案在代表仰韶文化的彩陶中都能找到可能的源头

汉族虽然融合了大量远古族群的文化要素,但是其文化核心应该来自红

山文化。红山文化以大量玉器的使用为特征,玉器的代表造型是龙和凤、“道

人”造型、玉瑁冠冕、玉鼇玉龟、熊头燕子、终葵砭刀……这些是最典型的

汉文化特征。红山文化分布于涿鹿之北,与传说中的轩辕黄帝部族发源地一

致。《山海经》所述的北山经的北次三经即太行山大兴安岭一线,牛河梁陵区

正是北次三经中的轩辕坟所在。而轩辕黄帝无疑是汉族公认的最重要的祖先,

所以汉族主体起源于东北是遗传学、语言学、考古学和神话学都可以一致对

应的。
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以上三个文化和族群的扩张是中华民族最早的起源。此外山东一带的后

李 北辛 大汶口文化区系和江浙一带的上山 马家浜 崧泽 良渚文化区系也是

关键的源头。在红山文化扩张之后,大约4600年前大汶口文化开始向西扩

张,与中原融合形成龙山文化,可能代表了少昊时代的开启,成为汉族人口

的主要来源之一。从遗传谱系上看,大汶口文化的大量谱系来自高庙文化,

如果高庙文化是太昊伏羲氏族群,那么少昊与太昊有传承关系也是合理的。

大汶口文化是否派生出历史上的东夷族,是否有现代民族作为主要后裔,目

前还有待研究,一般认为东夷族后来完全融合入汉族。瑶族称与高辛帝有关,

高辛就是帝喾,帝喾、帝舜都是来自山东少昊一脉,苗族瑶族之分或与太昊、

少昊相关。

良渚文化起源于5300年前的大变革,族群于约4500年前北扩。此后大

汶口文化遗址中出现了良渚贵族的遗存。这可能就是传说中颛顼时代的开始。

较早的良渚文化和较晚的进一步融合的石家河文化,都以夸张的人头像造型

为典型特征。而 “顼”字就是 “玉首”。约4400年前,颛顼时代可能被帝喾

时代取代①,颛顼族群分两个方向迁徙,中原部分迁到西北覆盖马家窑文化形

成齐家文化,江浙部分的统治阶级南迁到两广的石硖文化而后发展成侗傣族

群。良渚文化遗骸和现代侗傣族群中大量检出的Y染色体O1 M119类型证

实了这一发展关系。齐家文化与良渚文化一样,以大量使用玉琮、玉璧为显

著特征,而疑似齐家文化统治中心的陕北石峁古城甚至出土了大量直接来自

良渚文化的精美玉器。石峁人群大约4000年前的南下可能就是夏朝的起源,

也是汉族人群的主要构成成分之一。
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① 传世文献对于早期历史的时间误差比较大,战国的文本对此事件的时间就有若干不同版本。民国初

年学界曾对此有过探讨。文中所写时间是目前考古证据支持的一个年份。
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中华民族共同体的上古起源

这一系列研究,拨开了中国上古史的迷雾,可以证实中华文明与其他三

大文明一样有六七千年的历史,而不是西方某些研究者用双重标准宣称的只

有三千年历史。对历史学界和考古学界部分人所持的否定中国古史、否定三

皇五帝真实性的观点,也是有力的反驳,为重建中国古史奠定科学基础。基

于中国古史的科学重建,中华民族共同体的起源也就非常清晰了。中国的五

个农业区形成了五个考古文化区系,也形成了数个语系的源头。这五个区系

陆续兴起和扩张,构建原始政权,对应了中国传说中最早的上古帝王:伏羲、

神农、轩辕、少昊、颛顼。此间部分人群迁到偏远地区,渐渐成为少数民族

甚至外国民族,而大部分人口融合成为汉族。在历史发展中,中华民族继续

不断地发生语言文化和遗传基因的交流。这就是为何中华各族之间存在大量

的语言、文化、基因的共享性。中华民族共同体的起源实际上与早期民族的

聚合形成是同步的,甚至可以说中国各民族起源于上古的中华民族共同体。

我们构建的精细的基因分子钟也可以研究不同历史时期家族的变迁和人

物间的关系。通过对现代家系与古代人物遗骸Y染色体进行比对,我们确定

了汉、魏、晋、宋、金、元、清等皇室家族的血统起源,解答了大量历史谜
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中华民族共同体形成模式———融合与派生

团。例如,通过对曹操后代家系的遗传学梳理,确定了曹操的基因标记和身

世,证实曹操父亲是家族内过继,而不是异性收养,解决了历史学遗留两千

年的问题。有一些现象是历史上没有记载而且不可能知道的,但是通过基因

的分析却能突破普通人的认知,发现历史真相。例如,我们的基因研究发现

辽代的耶律氏的Y染色体类型N M128来自西周的黎国君主,金代部分完颜

氏样本与晋代王羲之所属的琅琊王氏有关。中华民族共同体内的交流强度是

超出想象的。

结语

我们的研究开创了用分子生物学手段研究历史疑难问题的历史人类学领

域。历史学的研究,以往只能通过传世文献的梳理、考古发现的比较研究来
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推进,其模式为 “文本→文本”,解析精度和客观性都有限。而精细遗传学分

析的介入,创建了 “文本→科学证据→文本”的历史人类学新模式,使得历

史分析的精度大大提高。进一步打破社会科学与自然科学之间的界限。这正

是 “中华民族共同体”研究的重要守正创新。随着人类学各分支领域的深化

发展,尤其是大数据运算与人工智能技术的赋能支撑,一系列系统性、全面

性的研究方法应运而生———基因组学、表型组学等组学研究已成为人类学的

核心方向。这种以组学为纽带的研究范式,通过整体观的构建打破了学科壁

垒,使不同领域的学术视野得以重叠交织,进而推动多维度证据的协同聚焦。

在此过程中,历史的脉络逐渐从模糊走向清晰,那些曾被视作 “无法分辨”

的上古史细节,正依托跨学科的技术手段被逐一解析。正是这一学术背景的

革新,推动中国早期历史研究真正步出 “疑古时代”,曾经笼罩在 “三皇五

帝”身上的传说迷雾,正随研究的深入愈发消散,历史真实性逐渐显现。
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